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MANUAL DE PROCEDIMENTO DE INSPECRO IN/LOCO DE RADIOPROTECRO

EM APARELHOS DE RA10S-X ODONTOLOGICO

- INTRODUCAO

0 PROGRAMA DE INSPECA0 EM UNIDADES DE RAIOS-X
ODONTOLOGICO VEM SENDO REALIZADD DESDE 1978 COM
GRANDE EXITO. ATE  HOJE S0 NO RIO DE JANEIRO, JH
FORAM INSPECIONADOS MAIS DE TRES MIL APARELHDS, SENDO

.QUE A MAIORIA DELES VIR POSTAL, UTILIZANDO FILMES E

DOSIMETROS TERMOLUMINESCENTE. O DBJETIVO DESTE PROGRA
MA EH REDUZIR A EXPOSICAD NA POPULARCAD ATRAVES DE
RECOMENDRCOES CONTIDARS NO LAUDO CE INSPECARD ENVIADOS
AOS DDONTOLOGOS.0 PRAZO DE VALIDADE DEESTE LAUDO EH DE
TRES ANOS. APOS ESTE PERIODO EH FEITA NOVA DOSIMETRIA
NO APARELHO E COMPRRADOS 0S5 RESULTADOS COM 0s DA
PRIMEIRR DOSIMETRIRA. SE AS RECOMENDACDES FORAM
CUMPRIDAS SERA ENVIADO UM LAUDO COM PRAZD DE 5 ANCSH,
CRS0 CONTRARIO EH ENVIADA UMA CARTH ANEXR A0 LAUDO
CHAMANDD A RTENCAD DO ODONTOLOGO PARA QUE SEJAM
EFETURDAS AS DEVIDAS ALTERACOES EM SEU EQUIPAMENTO,

" SENDD QUE ESTE LAUDD TERA VALIDRADE DE DOIS RANOS.

- METODOLOGIA

INSTRUMENTRCAO NECESSARIA:

BABYL INE

DUAS CANETAS DOSIMETRICAS DE 1V R OU 5R

CARREGADOR PARA AS CANETAS

PHANTOM (PODE SER UTILIZADD UM RECIPIENTE DE PLHQTICD
CIRCULAR COM 20 cm DE ALTURA POR 16 cm DE DIAMEVYRO).
FILTROS DE ALUMINIO COM 3 mm.

FILMES RADIOGRAFICOS (PERIAPICAIS).

INSPECRO:

1o. INSPECAO VISURL:

ALOCACAD DO APARELHD NA SALA.

TAMANHD DA SALA.

PAREDES ~ ALVEMNARIA OU DIVISORIA (COM OU SEM CHUMBO) .
CIRCUNVIZINHANCA A SALA.

PARA RPARELHOS PERIAPICAIS COM CILINDRO LOCALIZADOR
VERIFICAR A EXISTENCIA DE COLIMADOR E FILTRO DE
ALUMINIO.

POSICAD DA CAIXA DE REVELACAD.

CONDICOES DO REVELADOR.
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20. MEDIDAS:

A) EXPOSICRO:

- ENCOSTAR A PONTRA DO CONE NO CENTRO DE DURS CANETRS

(1 R) OU (5 R), IRRADIAR COM O TEMPO DE <~XPOSICRO

"UTILIZADO PELO DENTISTA PARA SE FAZER RADIUVGRAFIASL

B F

c) D

DE DENTE MOLAR SUPERIOR.

ILTRACAD

REPETIR O ITEM (A) COLODCANDO-SE ENTRE A PONTAH DD
CONE E AS CRNETAS 3 mm DE ALUMINIC, CALCULAR A
FILTRACARO TOTAL DO APHRELHO. (VER ITEM “CALCULOS™)

IAMETRO DE CAMPO

EM OQUATRD FILMES PERIRPICAIS UNIDOS LATERALMENTE
FORMARMDO UMR AREA DE 4cmuBcm ENCOSTE PERPENDICULAR-
MENTE RO CENTRO DO FILME R PONTR DO CONE E FRCA
UMA  INCIDENCIR COM 0.2 Seg. HAPOS REVELRR O FILME
UTILIZE UMA REGUR E MECA O DIAMETRO. (VER ITEM
"TABELA")

D) LEVANTAMENTO RADIOMETRICO

ESTE DEVE SER REALIZADD UTILIZANDO UM PHANTOM COM
AGUA E O BABYLINE.

FAZ~SE UMA PLANTA BRAIXA DO LOCAL ANODTANDD PONTOS
CRITICOS. P.EX. DIST. MAX. DO CABOD, SALA ESPERA...
IRRADIA-SE O PHANTON NAS TRES POSICOES ( LATERAL
DIREITA, LATERAL ESOUERDA E FRONTAL), E COM 0
BRABYLINE FAZEM-SE AS MEDIDRS NOS PONTOS CRITICOS.
FAZEM-SE 0S5 CALCULDS.

PORGUE DAS MEDIDAS

EXPOSICAC E FILTRACAD ~ESTA MEDIDA EH REALIZADA (OM
0 OBJETIVO DE REDUZIR R EXPOSICAD NA PELE DO
PRCIENTE ASSIM COMO REDUZIR A RADIACAD ESPALHADA.
DIAMETRO DE CAMPO -~ EVITAR RADIACAOD EM  AREAS
DESNECESSARIAS. E IMPDORTANTES WO PONTD DE VIETH
DE PROTECARO RADIOLOGICA. EX. CRISTALINO E TIREODIDE.
LEVANTAMENTOD RADIOMETRICO - SE FARA NECESSHR 11
REALIZAR QUANDD:

~ ALTA EAPOSICAD NFA PONTH DO CONE;

- TAMANHO DE CAMPO MATOR GUE O NECESSARI0.

= QUANDO A% INSTALACOES NAO OFERECEREM SEGURANCA M
DPERADOR ABSIM COMOD  AS PESSOAS QULE HGUARDAM ATENDI
MENTO . ’




40.
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- ESTADO

IMPORTANCIAR DRS MEDIDAS

CONTROLAR A QUALIDADE DR IMAGEM REDUZINDO A EXPOSI-
CAO;

CONTROLAR R QUALIDADE DAS UNIDADES DE RAINDS-X,
RECOMENDANDD RLTERACOES NECESSAPIAS PARA A PROTECHD
DOS PACIENTES E DO OPERADOK;

ORIENTAR 0S5 ODONTOLOGOS QUANTO R IMPORTANCIA DA
PROTECAO RADIOLOGICA.

IRREGULAR IDADES

APARELHO LOCALIZADO PROXIMO R DIVISORIR SEM
BLINDAGEM EM QUE RO LADD SE ENCONTRE UMA SALA DE
ESPERR, RECEPCRO, CORREDUR,...

APARELHO PROXIMO A JANELAS;

APARELHO SEM DISPARADOR RAUTOMATICO E COM CHBO DISPA
RADOR CURTO;

APARELHO SEM COLIMACAD RDEGUADA;

APARELHO COM FILTRACAG INGUFICIENTE;

ARPARELHO COM TEMPO DE EXPOSICAO ALTO;

CAIXA DE REVELACAD PROXIMA A LOCAIS MUITD ILUMINHDO°
EX. JANELAS, LUMIHARIAS...

UTILIZRACAO DE REVELADOR OXIDHDO.

CASD NORMAL

APARELHOS COM LOCRLIZACAO ADERUADA DENTRO DA SALA;
APARELHOS COM COLIMACARD E FILTRACAD ADEOUADA;

USO DO DISPRRADOR AUTOMATICO PELO OPERADOR;
APAREL.HO COM CABO DISPARADOR MAIOR GUE DOIS METROS;
USO DO TEMPO DE EXPOSICAD MINIMO NECESSARIO;

ELABORACAC DO RELATORIO

IDENTIFICACAO DA INSTITUICAD
NOME ' :
CODIGO
ENDERECO
CIDADE

TELEFONE
CEP
DATA

CARACTERISTICA DO APARELHO

FABRICANTE

MODEL.()

NUMERD

COMP . COME LOCALTZADOR
COMP.CABD DISPARADOR
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3 - FILME RADIOGRAFICO

MARCAH
TIPO
NUM. MENSAL FILMES

4 - TECNICA RADIOGRAFICA

DENTE

TENSRO

CORRENTE

TEMPO

USA DISPARADOR RUTOMATICO

(3]

5 - MEDIDAS REARLI1ZADAS

~N i -

EXPOSICAD NA PONTA DO CONE
DIAMETRO DE CAMPO
FILTRACRO TOTAHL
LEVANTAMENTO RADIOMETRICO

PLANTA BRIXA:

AREA LIVRE
D
1332232335383 S ¢ ¢ EEELIT) $'¢¢ ¢ *
X 1 X *
X " X
X 11 >0 " C b 4
X sala 1 X X
X 19 0 B ‘ p ¢
X fl X c %*
K /e o o o o e o e e % 0 |
X \ B X R %*
X a X R p ¢
X ' 11 ” E p ¢
¥ E ! sala 2 "d D b 4
¥ S b!'ITl 20<¢ 1| X 0 4
X P ! ' % R b 4
¥ E KKK KK KKK KA KK KKKAK KKKk %*
X R c *
X A 4
%* b 4
CKOK 3 3K 3K Kk K K K KK oK K KK 6 3K oK oK o K ok oK oK ok KK oK K ok K

PAREDE DE ALVENRARIA
DIVISORIA DE HADEIRA
JANELA

PORTA
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BG ~ NIVEL AMBIENTAL

6 ~ RECOMENDRCOES

a - DEVE SER PROIBIDA A PERMANENCIR, ACUKLLLO - O
CIRCULACAD DE PESSOAS NDO INTERIOR DA SALA DE EXAMES, SALVO
 PRACIENTE E DO OPERADOR.

b - TODA PESSORA PROFISSIODNALMENTE EXPOSTA A RADIACOES
JONIZANTES DEVE, SEGUNDO RECOMENDACOES DAS NORMAS  BRASICAS D
PROTECAD RADIDLOGICAH DA CNEN, FAZER USD DE MEDIDORES IMDIVIDURILS
DE RADIACAD A FIM DE COMPUTAR AS DOSES RECEBIDAS MENSALMENTE.

¢ — RECOMEMDAMOS A INSTRLACAD DE UM COLIMARDOR PARA ESTE
EQUIPAMENTO A FIM DE DELIMITAR O CAMPO DE IRRADIACAD OQUE ORA
APRESENTR MATOR QUE 4 CM, ESTABELECIDO PELA PUBLICACAD Mo 37 DO
NCRP E ADOTADO COMO PADRAD.

d ~ RECOMEHDAMOS £ INSTALACHD DE UM FILTRO DE 0.3 mm Db
ALUMINIO NA SHIDA DO FEIXE DE RAINDS-X A FIM DE MIMNIMIZAR A5 DOGES
DE EXPOSICHO RECEBIDAS PELOS PACIENTES, BARSEADD NOD NCRP No 33 E,
ARCTADD COMO PADRAD POR ESTA TNSTITUICAD.
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e -— COMO FATOR DE REDUCRO DE DODSES DE EXPOSICRO, AS
PESSOAS OPERACIONALMENTE LIGADAS AD EXAME RADIOLOGGICO SUGERIMDS
0 US0 DE UM MENOR TEMPD DE EXPOSICRD = 0.3 SEG, SHLIENTAMOES 14
NAD HAVERR DETRIMENTO OO0 PRDRAD RADLIOGRAFICO AYTUAL SE  FURER
0BSERVADA RS TECNICRAS DE REVELRCRO CONDICIfiNADRA RS
CARACTERISTICAS DO FILME UTILIZADOD.

f - OBSERVAMOS, ATRAVES DR IMAGEM REGISTRADA NO FILME
RADIOGRAFICO, QUE O CAMPD DE IRRADIARCAD NAD E UNIFODRHE .
RECOMENDAMDS QUE SEJA CONSULTADD O RESFONSAVEL FELA MANUTENCRO
TECNICA DESTE APARELHD POIS, TAL SITUACAD E PREJUDICIARL AR
OBTENCRO DE BORS RADIOGRAFIAS.

~ — 0 OPERADOR DESTE APARELHO DEVE FAZER USO DO
DISPARADDOR AUTOMATICO. :

h - APARELHO EM BORS CONDICOES DE FUNCIONAMENTO SOB D
ASPECTO DE PROTECAD RADIOLOGICA.

i - RECOMENDAMOS QUE O RPARELHO SEJR CPERADO NO  (EX.
CENTRO DR SALA; NO LAPO OPOSTO A JANELA; NO LADD OPOSTD A
DIVISORIA...)

J — RECOMENDAMOS GUE A (PEREDE: DIVISORIA; PORTAR...?
SEJA REVESTIDAR COM UM LENCOL DE CHUMBO DE 0.5 mm DE ATENUACAO.

k - SUGERIMOS QUE (D BANCO DE ~¢"""°. R MESR DA
RECEFCAD...) SEJA CcOLOCADOD EM LOCAL Uit NRO OFERECH
POSSIBILIDACES DE EXPOSICAO AD PESSOAL.

V1 - CALCULOS
1 - EXPOSICAO

-~ SE A MEDIDA FOR RERLIZADA COM CANETR DOSIHMETRICH,
A LEITURA SERA DIRETA. SENDO APENAS NECESSARID
CALCULAR f MEDIA ARITMETICA DAS LEITURAS.

X CALCULO DE REDUCAD DE TEMPO DE EXPOSICAD EM FUNCRO
DA EXPOSICAD:

HOJE A EXPOSICAD MAXIMA RECOMENDADA PARA LIMAR RADIC-
GRAFIA PERIAPICAL EH DE 500 mR.SE EM UM DETERMINADO
APARELHO DE RAIOS~X A LEITURA FOR MRIOR DO QUE
500 mR, RECOMENDAMDS QUE SEJA REDUZIDO O TEMPO DE
EXPOSICAD. O CALCULD PARA O NOVO TEMPO DE EXPOSICAL
EH SIMPLES, BASTA USAR A REGRA DE TRES. EX: SE OOM
1 SEG A EXPOSICAD EH 1200 mR COM X SEG SERRA 500 mR.

EX: === & mmeee— X = 0.4 SEG
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%% CALCULO PRRA REDUCAD DE EXPOSICRO ENM FUNCRO DR

ADICAD DE FILTROS DE RLUMINIO:

MANDD RECOMENDRMOS R RADICRO DE FILTROS DE RLUMINIO
HAVERA A NECESSIPADE DE CRLCULAR DE GUANTO SERA
REDUZIDR R EXPOSICHO. (SOMENTE QUANDO A EXPOSICRO
FOR MAIOR DO QUE 500 mR) POIS, SE COM R ADICAOD DN
FILTRO R EXPOSICRO CONTINUHR MRAIOR DO QUE 500 mk,
VOCE TERA QUE CALCULAR TAMBEM A RECUCRO DO TEMPO DE
EXPOSICAD EM FUNCAO DR EXPOSICRO REDUZIDR PELO
FILTRO.

PARR 0 CALCULO DESTRA EXFOSICAD USAMOS A SEGUINTE
FORMULRA:

-MX
I = lo . e

ONDE =

EXPOSICRO FINRAL

1o = EXPOSICAO INICIAL
M = COEFICIENTE DE ATENURCRAO
COMo HVUL = Ln2/M TEREMOS: M = Ln2/HVL

X = mm DE ALUMINIO ADICIDNADD

LOGD TEMODS:
- (Ln2/HVL). X
I =1lo. e

ou

T ot e e aten mes mab Peee P see imes e Sies M $980 met SOSS DS E 4009 SOS SOV

(0.69 . X/HVL)
2.7182

CALCULD DA FILTRACRO

PARA CALCULARMOS A FILTRACAD TOTAL DO APARELHO,
PRIMEIRD DEVEMOS CALCULAR A RAZAD ENTRE A EXPOSICAD
MEDIDA COM O FILTRO E A EXPOSICRO MEDIDH SEM 0
FILTRO DE 3 mm DE ALUMINIO. EXS

leitura com filtro = 402 mR
leitura sem fFiltro 1200 mR
razao (r) = 402 = 0,33

1200



- DEPOIS CALCULRMDS R CAMADA SEMI-REDUTORA ( HUL ):
HUL

[¢ vazao x 5.62 ) - 0.35]wmn2

EX: HVL ( 0.33 X 5.62 ) - 0.35 HL = 1.5 anill

- E FINARLMENTE CALCULAMOS A FILTRACAO TOTAL EM FUNCRO
DA HVL e da KV DO APARELHO DE RAIDG-X:=

1.57 4.81 1.2
FT =]JHUL X e / KV J nnAL

1.57 4.81 1.2
EX: FT = 1.5 X e /7 60
FT = 1.89 X 122.73 / 136.07
FT = 1.7 mmBRl

% CRLCULO DR FILTRACAO RDICIONAL PARA RPARELHOS COM
FILTRACARO INSUFICIENTE:

APO> CALCULARR A FILTRACAD TOTAL DO HAPARELHL,

- CONSULTE A TABELR DA FILTRACAD EM FUNCA3J DA QUILD
VOLTAGEN, chaE0 NECESSARID  ADICTIONAR FILTRO,
RECOMENDE- QUE SE ADICIONE O HMINIMO NECESSARIO PRKRH
SE OBTER A FILTRACAD RDEQUADA. EX:

FT = 0.8 mmAL APARELHO DE 60 KV

DEVE SER ADICIONADO 1.0 mm DE RALUMINID
(NESTE CAS0O VER ITEM XXX)

3 - CALCULO DO DIRMETRO DE CAMPO

PARA O DIAMETRO DE CAMPD NAO HA R NECESSIDADE  DF
FAZER CALCUILOS. BASTA COMPARAR O DIAMETRO DE CAMPO

MEDIDD COM O DR TABELA, LEVANDO-SE EM CONSIDERACHO
O COMPRIMENTO DO CONE LOCALIZADOR.
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4 - CALCULO DO LEVANTAMENTD RROIOMETRICO

- DE ACORDD COM A SUGESTRO 03 ICRU! 33 PARfA FINS DF
PROTECRO RADIDLOGICA ASSUNINOS OUE A DOSE ABSORVIDH
EH I6UAL R EXPOSICRO MEDIDA.

Heax. - DOSE EQUIVRLENTE (mren/SEN) ou wo SIi
(nSv/SENY. 1 aSVY = 100 nrem

TRAXA DE DCSE - mrad/H (LEITURA COM BRBYLINE)

CARGA OE TRABALND ( ¥ ) - almin/SEN (NO CRS50 DO

APARELHD ODONIOLOGICO U = 350 aRnin/SEM

HILIRNPERAGEM - afRR (VARIA DE APARELHO)

FATOR LE QUALIDADE - 0 = 1

FRTOR HODIFICRYIVO - N = 1

FATOR DE OCUPACAD - T (VER TRBELR)

DOSE = LEITURR X W /»R

Hmax. = mrad . @ . N . mAnin / wA
H SENM
como Qe N =) temos:
Hmax. = mrad . mAmin / mA
H SEM
Hmax. = mrad X w»wAmin / mA
60 min SEM
Huax. = nrem/SEM ou mnSVv/SEM
EXs LEITURA - 300 mrad/H

mA = 10
Hmax.= 300 . 50 /10 x T

60 para T = 1

Hmax.= 25 mrem/SEM ou
Hmax.= 0.25 mSv/SEM
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VIl - TRBELARS
1 — DIANETRO MAXIND RECOMENDRDO:

-PARR RPARELHOS COM CONMPRIMENTO DO LOCRLIZARDOR MENOR
OQUE 18 cn, O DIARMETRO DE IRRADIACTO DEVE SER 16U

R & ca.
-PARA RFARELHOS COM COMPRINENTO DO LOCRLIZARDOR IGURAT.

OU BARIOR QUE 18 ca, O DIAMETRO DE IRRADIARCAD DEVE
SER IGURL 3 7 ca.

! COMNP.CONE (cm) ' DIAMETRO (cm)
[ ] L}
H { 18 H é !
' '
' ) 18 ! 7 !

2 - FILTRACAD TOTAL MINIMA

] (' ' FILTRACAD (mmAL)'
] - - []
' ¢ S50 ' ) 0.5

' - ————
' 50¢ e <70 ! > 1.5 J
| i —— Uy —— 14
') 70 ' ) 2.5 '

3 -~ FATOR DE OCUPRCAOD: T

e e e '
! OCUPARCAD OCASIONAL ! 1/16 !
' '
! OCUPRACARO PRRCIAL ' /4 !

é OCUPACAD INTEGRAL ! 1 d

e o e — — — - o SO Ty S O D TP SO vy WD TS SO SV e > e T T TS
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V11l - CONCLUSAO

APOS VARIODS ANDS DE TRABALHO DEDICADOS A ESTE
PROGRAMA, VEJO NO PASSAR DO TEMPO TODR CECOMPENSA
" ATRAVES DOS RESULTADDOS OBTIDOS, ESTES RESULTARDS
TORNAM~SE CLAROS ATRAVES DE HISTOGRAMAS, E 0 MATS
IMPORTANTE EH B OBJETIVIDADE QUE ELE HAPRESENTR,

TRANSFORMANDO TUDO ISTO EM UM MHIOR INTERESS DH
COMUNIDRADE SOCIAL E CIENTIFICAH, ESTIMULANED
PROFISSIONRIS COMO ODONTOLOGOS, FISICOS,

PROFESSORES UNIVERSITARIOS A UMR MRIOR DIVULGRIAD
EM VARIOS PONTOS DO PAIS TRANSMITINDO INFORMACODES
A TODA POPULRCRO EM OUE NA REALIDRDE SEMPRE FOI MAL
INFORMADA. ALEM DO PROGRAMA DE INPECRQ ODONTOLOGICA
ESTAMOS COLOCANDO EM PRAYICA O PROGRAMA DE CONIROLE
DE QURLIDADE DE IMAGEM, O QUAL O OBJETIVO E TAMBEM
A REDUCAO DO TEMPO DE EXPOSICARO EM RADIOLOGIA ORAL
ASSIM COMO MELHORAR A OQUALIDADE DA IMAGE.M
RADIOGRAFICA.
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