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HRNUflL DE PROCEDIHENTO DE INSPECRO IN/LOCO DE RRDIOPROTECRO

EM RPRRELHOS DE RRIOS-X ODONTOLOGICO

1 - INTRODUCRO

O PROGRRMR DE INSPECftO EM UNIDRDES DE RRIOS-X
ODONTOLOGICO VEM SENDO RERLIZRDÜ DESDE 1978 COM
GRRNDE ÊXITO. RTE HOJE SO NO RIO DE JRNEIRO, JR
FORRM INSPECIONRDOS MRIS DE TRÊS MIL RPRRELHOS, SENDO
QUE R MRI OR IR DELES VIR POSTRL, UTILIZRNDO FILMES E
DOSIMETROS TERMOLUMINESCENTE. O OBJETIVO DESTE PROGRH
MR EH REDUZIR R EXPOSICRO NR POPULRCflO flTRRVES DE
RECOMENDRCOES CONTIDRS NO LRUDO CE INSPECRO ENVIRDQS
ROS 0D0N10L0G0S.0 PRRZO DE VRLIDRDE DESTE LRUDO EH DE
TRÊS RNOS. RPOS ESTE PERÍODO EH FEITR NOVR DOSIMETRiR
NO RPRRELHO E COMPRRRDOS OS RESULTRDOS COM OS DR
PRIMEI RR DOSIMETRIfl. SE RS RECOMENDRCOES FORRM
CUMPRIDRS SERR ENVIRDO UM LRUDO COM PRRZO DE 5 RNfS,
CRSO CONTRRRIO EH ENVIRDR UMR CRRTR RNEXR RO LRUDO
CHRMRNDO R RTENCRO DO ODONTOLOGO PRRR QUE SEJRM
EFETURDRS RS DEVIDRS RLTERRCOES EM SEU EOUIPRMENTO,

1 SENDO QUE ESTE LRUDO TERR VRLIDRDE DE DOIS RNOS.

II - HETODOLOGIR

- INSTRUMENTRCRO NECESSRRIR:

. BRBYLINE

. DURS CRNETRS DOSIMETRICRS DE IR OU 5R

. CRRREGRDOR PRRR RS CRNETRS

. PHRNTOM (PODE SER UTILIZfiDO UM RECIPIENTE DE PLRSTICO
CIRCULRR COM 20 CM DE RLTURR POR 16 CM DE DIRME7R0).

. FILTROS DE RLUMINIO COM 3 MM.

. FILMES RRDIOGRRFICOS (PERIRPICRIS).

- INSPECRO:

Io. INSPECRO VISURL:

. RLOCRCRO DO RPRRELHO NR SRLR.

. TRMRNHO DR SRLR.

. PRREDES - RLVENRRIR OU DIVISOR IR (COM OU SEM CHUMBO).

. CIRCUNVIZINHRNCfl R SflLR.

. PRRR RPRRELHOS PERIfiPICRIS COM CILINDRO LOCflLIZHDOR
VERIFICRR R EXISTENCIR DE COLIMRDOR E FILTRO DE
RLUMINIO.

. POSICflO DR CBIXR DE REVELRCRO.

. CONDIÇÕES DO REVELRDOR.
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2o. MEDIDRS:

fl) EXPOSICR0:

ENCOSTRR fl PONTH DO CONE NO CENTRO DE DUHS CRNETRS
(1 R) OU (5 R>, IRRfiDIRR COM O TEMPO DE "XPOSICRO
•UTILIZRDO PELO DENTISTR PRRfi SE FRZER RRDIúGRRFIRS
DE DENTE MOLRR SUPERIOR.

B) FILTRRCRO

. REPETIR O ITEM (R) COLOCRNDO-SE ENTRE R PONTR DO
CONE E RS CRNETRS 3 MM DE RLUMINIO, CRLCÜLRR R
FILTRRCRO TOTRL DO RPRRELHO. (VER ITEM "CRLCULOS">

O DIRMETRO DE CRMPO

. EM OURTRO FILMES PERIRPICRIS UNIDOS LRTERRLMENTE
FORMRNDO UMR RRER DE ÓCMXBCM ENCOSTE PERPENDICULRR-
MENTE RO CENTRO DO FILHE R PONTR DO CONE E FRCR
UMR INCIDENCIR COM 0.2 Seg. RPOS REVELRR O FILME
UTILIZE UMR REGUfi E MECR O DIRMETRO. (VER ITEM
"TRBELR")

D) LEVRNTRMENTO RRDIOMETRICO

. ESTE DEVE SER RERLIZRDO UTILIZRNDO UM PHRNTOM COM
RGUR E O BRBYLINE.

1 - FRZ-SE UMR PLRNTR BRIXR DO LOCRL,RNOTRNDO PONTOS
CRÍTICOS. P.EX. DIST. MRX. DO CRBOr SRLR ESPERR...

2 - IRRRDIR-SE O PHRNTON NRS TRÊS POSIÇÕES ( LRTERRL
DIREITR, LRTERRL ESOUERDR E FRQNTRL), E COM O
BRBYLINE FRZEM-SE RS MED1DRS NOS PONTOS CRÍTICOS.

3 - FRZEM-SE OS CRLCULOS.

3o. PORQUE DRS MEDIDRS

. EXPOSICRO E FILTRRCRO --ESTR MEDIDR EH RERLIZRDR COM
O OBJETIVO DE REDUZIR R EXPOSICflO NR PELE DO
PRCIENTE RSSIM COMO REDUZIR fl RRDIRCRO ESPRLHRDR.

. DIRMETRO DE CRMPO - EVITRR RRDIRCRO EM RRERS
DESNECESSRRIRS. E IMPORTRNTES NO PONTO DE VISTR
DE PROTECRO RRDIOLOGICR. EX. CRISTRLINO E TIREOIDE.

. LEVRNTRMENTO RRDIOMETRICO - SE FRRR NECESSRRIO
RERLIZRR OURNDü:
- RLTR EXPOSICHO NR PONTR DO CONEj
- TRMRNHO DE 'CRMPO MRIOR QUE O NECE3SRRIO»
- GURNDO RS INSTRLflCOES NRO OFERECEREM SEGURRNCR RO
OPERRDOR
MENTO.

RSSIM COMO RS PESSORS QUE HGURRDRM RTENDI
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4o. IMPORTRNCIR DRS HEDIDRS

. CONTROLRR R OURLIDRDE DR IMRGEM REDUZINDO R EXPOSI~
CflO;

. CONTROLRR fl OURLIDRDE DRS UNIDRDF.S DE RRIOS-X,
RECOMENDflNDO RLTERRCÜES NECESSRPIRS PRRR R PROTECHO
DOS PRCIENTES E DO OPERRDOR; "

. ORIENTRR OS ODONTOLOGOS OUnNTO R IMPORTRNCIR DR
PROTECRO RRDIOLOGICR.

III - IRRE6ULRRIDRDES

. RPRRELHO L.OCRLIZRDO PROXIMO R DIVISOR IR SEM
BLINDRGEM EM QUE RO LRDO SE ENCONTRE UMR SRLR DE
ESPERR, RECEPCRO, CORREDOR,...

. RPRRELHO PROXIMO fl JRNELRS;

. RPRRELHO SEM DISPRRRDOR RUTOMRTICO E COM CRBO DI!;PR
RRDOR CURTO;

. RPRRELHO SEM COLIMRCRO RDEQURDR;

. RPRRELHO COM FILTRRCRÜ INSUFICIENTE;
• . RPRRELHO COM TEMPO DE EXPOSICRO RLTO;
. CRIXR DE REYELRCRO PROXIMR R LOCRIS MUITO ILUMINRDOS
EX. JRNELRS, LUMINRR1RS...

. UTILIZRCRO DE REVELRDOR OXIDRDO.

IV - CRSO NORMRL

. RPRRELHOS COM LOCRLIZRCRO RDEOURDR DENTRO DR SRLR;

. RPRRELHOS COM COLIMRCRO E FILTRRCRO RDEOURDR;

. USO DO DISPRRRDOR RUTOMRTICO PELO OPERRDOR;

. RPRRELHO COM CflBO DISPRKRDOR MRIOR OUE DOIS METROS;

. USO DO TEMPO DE EXPOSICRO MÍNIMO NECESSRRIO;

V - ELRBORRCRO DO RELRTORIO

1 - IDENTIFICRCRO DR INSTITUICRO
NOME s
CÓDIGO s
ENDEREÇO s
CIDRDE s
ESTflDG 8
TELEFONE I
CEP s
DRTR 8

2 - CRRRCTERISTICfl DO RPRRELHO

FHBRICRNTE s
MODELO B
NUMERO :
COMP.CONE LOCRLIZRDOR s
COKP.CRBO DISPRRRDOR í



3 - FILHE RRDIOGRRFICO

MflRCn
TIPO
NUM. MENSRL FILMES

4 - TECNICR RRD1OGRRFICR

DENTE :
TENSRO :

• CORRENTE s
TEMPO :
USR DISPfiRRDOR RUTOMRTICO-

5 - MEDIDRS RERLIZRDRS

EXPOSICRO NR PONTR DO CONE:
DIRHETRO DE CRMPÜ i
FILTRRCRO TOTHL i
LEVttNTRMENTO RRDIOMETRICO :

PLRNTR BRIXR:
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BG - NÍVEL RMBIENTRL

6 - RECOMENDRCOES

a - DEVE SER PRO IB IDR R PERMRNENCIR, RCUMULO Oil
CIRCULRCRO DE PESSORS NO INTERIOR DR SflLR DE EXRMES, SRLVO O
PRCIENTE E O OPERRDOR.

b - TODR PESSOR PROFISSIONRLMENTE EXPOSTR fl RRDIRCOES
IONIZRNTES DEVE, SEGUNDO RECOMENDRCOES DRS NORMRS BRSICRS DE
PROTECRO RRDÍOLOGICR DR CNEN, FRZER USO DE MEDIDORES INDIVIDURIB
DE RRDIRCRO fl FIM DE COMPUTRR flS DOSES RECEBIDRS MENSRLMENTE.

c - RECOMENDRMOS fl INSTRLRCRO DE UM COLIMRDOR PRRR ESTE
EOUIPRMENTO R FIM DE DELIMITRR O CRMPO DE IRRRDIRCRO
RPRESENTR MR I OR QUE 6 CM, ESTRBELECIDO PELR PUBLICRCRO
NCRP E RDOTRDO COMO PRDRRO.

d - RECOMENDRMOS fl INSTRLRCRO
RLUMINIO NR SfllDfl DO FEIXE DE RRIOS-X fl
DE EXPOSICHO RECEBIDRS PELOS PRCIENTESf

OUE
No 57

ORR
DO

DE UM FILTRO DE 0.5 MM (IE
FIM DE MINIMIZflR OS DOSES
BRSERDO NO NCRP No 33 Er

RDOTRDO COMO PRDRRO POR ESTR INSTITUICRO.



e - COMO FRTOR DE REDUCRO DE DOSES DE EXPOSICRO, RS
PESSORS OPERRCIONRLMENTE LIGHDRS RO EXflME RRDIOLOGGICO SUGERIMOS
O USO DE UM MENOR TEMPO DE EXPOSICRO = 0.3 SEG, SRLIENTRMOS OUE
NflO HRVERR DETRIMENTO DO PRDRRO RflüIOGRRFICO Ri URL SE FÜRLrt
OBSERVRDR RS TECNICRS DE REVELRCRO CONDICIHNRDfl RS
CRRHCTER1STICRS DO FILME UTILIZRDO.

f - OBSERVRtfOS, RTRRVES DR IMRGEM REGISTRRDR NO FILME
RflDIOGRRFICO, OUE O CRMPO DE IRRRDIRCRO NflO E UNIFORME.
RECOMENDRMOS OUE SEJR CÜNSULTRDG O RESPONSRVEL PELR MRNUTENCRO
TECNICR DESTE RPRRELHO POIS, TRL SITURCRO E PREJUDICIRL fl
OBTENCRO DE BORS RRDIOGRRFIRS.

g - O OPERRDOR DESTE RPRRELHO DEVE FRZER USO DO
DISPRRRDOOR RUTOMRTICO.

h - RPRRELHO EM BORS CONDIÇÕES DE FUNCIONRMENTO SOB O
HSPECTO DE PROTECRO RRDIOLOGICR.

i -• RECOMENDRMOS OUE O RPRRELHO SEJR OPERRDO NO (EX.
CENTRO DR SRLfl; NO LRDO OPOSTO fl JRNELfl; NO LRDO OPOSTO R
DIVISORIR...)

J - RECOMENDRMOS GUE R (PEREDE; DIVISOR IR; PORTR...)
SEJR REVESTIDR COM UM LENÇOL DE CHUMBO DE 0.5 MM DE RTENURCflO.

K - SUGERIMOS QUE (O BRNCO DE ™ " •"--,. fl M E S R D R
RECEPCRO...) SEJR COLOCRDO EM LOCRL Übt NflO OFERECR
PÓSSIBILIDRDES DE EXPOSICflO RO PESSORL.

VI - CRLCULOS

1 - EXPOSICRO

. SE R MEDIDR FOR RERLIZRDR COM CRNETR DOSIMETRICR,
R LEITURfl SERR DIRETR. SENDO RPENRS NECESSHRÍO
CRLCULRR R MEDIR RRITMETICR DRS LEITURRS.

* CRLCULO DE REDUCRO DE TEMPO DE EXPOSICRO EM FUNCRO
DR EXPOSICRO:

HOJE R EXPOSICflO MRXIMR RECOMENDRDR PRRfl UMR RRDIO-
GRRFIR PERIRPICRL EH DE 500 MR.SE EM UM DETERMINRDO
RPRRELHO DE RflIOS-X R LEITURR FOR MRIOR DO OUE
500 MR, RECOMENDflMOS OUE SEJR REDUZIDO O TEMPO DE
EXPOSICRO. O CRLCULO PRRR O NOVO TEMPO DE EXPOSICRO
EH SIMPLES, BRSTR USflR fl RE6RR DE TRÊS. EXs SE COM
1 SEG R EXPOSICRÜ EH 1200 wR COM X SEG SERR 500 MR.

1 1200
EXs » X = 0.4 SEG

X 500



*** CALCULO PRRR REDUCRO DE EXPOSICRO EH FUNCRO DA
ROICRO DE FILTROS DE RLUM1NIO:

1URND0 RECOMENDRMOS R RDICRO DE FILTROS DE RLUMIMIO
HflVERR R NECES3IDRDE DE CRLCULRR DE OURNTO SERR
REDUZIDR R EXPOSICRO. (SOMENTE OURNDO R EXPOSICRO
FOR MRIOR DO QUE 500 MR) POIS, SE COM R ROICRO DO
FILTRO R EXPOSICRO CONTINUHR MR!OR DO CUE 500 MR T
VOCE TERR OUE CRLCULRR TRMBEM fl REDUCRO DO TEMPO DE
EXPOSICRO EM FUNCRO DR EXPOSICRO REDU2IDR PELO
FILTRO.

PRRR 0
FORMULR:

CRLCULO DESTfl EXPOSICRO USRMOS R SEGUINTE

-MX
I = Io .

ONDE:

I = EXPOSICRO FINRL
Io = EXPOSICHO INICIRL
•M = COEFICIENTE DE RTENURCRO

COMO HVL = Ln2/M TEREMOS: M = Ln2/HVL

X = MM DE RLUMINIO RDICIONRDO

LOGO TEMOS:
- <Ln2/HVL>. X

I = Io . e

OU

I = Io

(0.69 . X/HVL)
2.7182

2 - CRLCULO DR FILTRRCRO

. PRRR CRLCULHRMOS R FILTRRCRO TOTRL DO RPRRELHO,
PRIMEIRO DEVEMOS CRLCULflR R RRZflO ENTRE R EXPOSICRO
MEDIDfl COM O FILTRO E R EXPOSICRO
FILTRO DE 3 MM DE RLUMINIO. EX:
leitura COM filtra = 402 MR
leitura ÍÍ;?M filtro 1200 MR

MEDIDR SEM O

raizao (r) ™ 402

1200

0.33
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. DEPOIS CRLCULRMOS R CRMflDfl SEMI-REDUTORR ( HVL >:

HVL = £t razão X 5.62 ) - O.35J«*MR1

EX: HVL = ( 0.33 X 5.62 ) - 0.35 HVL = 1.5 NMRI

. E FINRLMENTE CRLCULRMOS R FILTRRCRO TOTRL EM FUNCflO
DR HVL e da KV DO RPRRELHO DE RRIOS-X:

Í* 1.57 4.81 1.2 -
HVL X e / KV J MMRL

1.57 4.81 1.2
EX: FT = 1.5 X e / 60

FT = 1.89 X 122.73 / 136.07

FT = 1.7 mnfíl

* CRLCULO DR FILTRRCRO RDICIONRL PRRR RPRRELHOS COM
FILTRRCRO INSUFICIENTE:

RP03 CfiLCULRR R FILTRRCRO TOTRL DO RPRRELHÜ,
" CONSULTE R TRBELR DR FILTRRCRO EM FUNCRO DR QUILO
VOLTRGEM, CRSO NECE8SRRI0 RDICIÜNRR FILTRO,
RECOMENDE-ÜUE SE RDICIONE O MÍNIMO NECES3RRIÜ PRRÍi
SE OBTER R FILTRRCRO RDEOURDR. EXs

FT = 0.8 MMRL RPflRELHO DE 60 KV

DEVE SER RDICIONRDO 1.0 MM DE RLUMINIO
(NESTE CRSO VER ITEM ***)

3 - CRLCULO DO DIRMETRO DE CRMPO

PRRR O DIRMETRO DE CRMPO NRO HR R NECESSIDRDE Dl"
FRZER CRLCULOS. BRSTfl COMPRRRR O DIRMETRO DE CRMPÜ
MEDIDO COM O DR TRBELR, LEVRNDO-SE EM CONSIDERRCRO
O COMPRIMENTO DO CONE LOCRLIZROOR.



4 - CALCULO 00 LEVMITfWeilT3 RftOIOHETftlCO

. DE RCORDO COM R SUGESTRO DO ICRU 33 PRRR F!KS DF.
PROTECRO RRDIOLO6ICR RSSUMHOS OUE R DOSE RBSORVIDfí
EH I6URL R EXPOSICRO HEDIDR.

rim»*. - DOSE EOUIVRLENTE («re«/SEM> ou no
(nSv/SEH). 1 MSV » 100 nre»

TRXR DE DOSE - nrad/H (LEITURR COM BRBYLINE)
CRR6R DE TRR8RLH0 ( H ) - MRMÍR/SEH (NO CRSQ
RPRRELHO ODOHfOLOeiCO U = 50 MRMÍ»/SEM
HILIRKPERR6EH - ««R (VrtRIR DE RPRKELHO)
FRTOR ÜE OURLIDRDE - 0 = 1
FRTOR HODIFICRTIVO N = 1
FRTOR DE OCUPRCRO - T (VER TRBELR)

DOSE = LEITURR X U /mü

SI

DO

Httax. = #*rad . O . N . nRMin / mfí

H SEH

cono O e N = 1 tenos:

Hnax. - nrad . MRMÍI I / #»R

H SEM

HMBX. = Mrad X MRMÍI) / MR

60 Min SEM

Hwax. = Mren/SEM ou MSV/SEM

EX: LEITURfl - 300 «rad/H
mR - 10

H«aH.= 300 . 50/10 x T

60 para T

Hwax.= 25 wreM/SEM ou
HMax.= 0.25 «Sv/SEH
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Vil

1

TAtELftS

QIAHETRO HAXIHO RECOHENDODO*

.PRRR RPftRELHOS COM COHPRIHEKTO DO LOCRLIZROOR HENOR
OUE 18 CM. O DIAHETRO DE IRRADIRC30 DEVE SER IGURL
A 6 C M .

.PrtRfl APARELHOS COM COHPRiHENTO DO LOCALIZRÜQR IGURt
OU HflIOR OUE 18 CM, O DIAKETRO DE IRRADIAÇÃO DEVE
SER IGURL i) 7 c«.

COHP.CONE (CM) DIAHETRO (CM)

< 18

> 18

2 - FILTRRCAO TOTRL HINIHfl

KV F1LTRACRO (MMRL)

< 50

50< e <70

> 70

0.5

1.5

2.5

3 - FATOR DE OCUPRCRO:

flREfl CONTROLRDR

OCUPRCRO OCRSIONRL ! 1/16

OCUPRCRO PRRCIRL ! "í/4

OCUPRCRO INTEGRRL ! 1
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- CONCLUSflO

flPOS VRRIOS RNOS DE TRRBflLHO DEDICRDOS R ESTE
PROGRRMfl, VEJO NO PRSSRR DO TEMPO TODR .^COMPENSR
RTRRVES DOS REBULTRDOS OBTIDOS, ESTES RESULTRDOS
TORNRM-SE CLRROS RTRRVES DE HISTOGRRMRS, E O MU IS
IMPORTRNTE EH R OBJETIYIDRDE OUE ELE RPRESENTR,
TRRNSFORMRNDO TUDO ISTO EM UM MR I OR INTERESSE DR
COMUNIDRDE SOCIRL E CIENTIFICR, ESTIMULRNDÜ
PROFISSIONRIS COMO ODONTOLOGOS, FÍSICOS,
PROFESSORES UNIUERSITRRIOS R UMR MRI OR DIVULGRCRO
EM VRRIOS PONTOS DO PRIS TRRNSMITINDO INFORMRCOES
R TODR POPULRCRO EM OUE NR RERLIDRDE SEMPRE FOI líRL
INFORMRDR. RLEM DO PROGRRMR DE INPECRO 0D0NTOLO6ICFI
ESTRMQS COLOCRNDO EM PRRTICR O PROGRRMR DE CON1ROLE
DE OURLIDRDE DE IMRGEM, O QURL O OBJETIVO E TRMBEM
R REDUCRO DO TEMPO DE EXPOSICRO EM RRDIOLOGIR ORRL
RSSIM COMO MELHORRR R OURLIDRDE DR IMRGEM
RRDIOGRRFICR.
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