COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR

POSICAO REGULATORIA 3.01 /003

DR S COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

1. REQUISITO DA NORMA SOB INTERPRETACAO

Esta Posicdo Regulatoria refere-se aos requisitos da Norma CNEN-NN-3.01 “Diretrizes
Basicas de Protecdo Radioldgica” visando sua aplicacdo ao calculo de doses, para fins de
verificacdo de conformidade com os limites e restricoes de dose e niveis de referéncia para
individuos ocupacionalmente expostos, conforme expressos em sua secao 5.

2. AVALIACAO DO REQUISITO

As estimativas de doses para fins de verificagdo de conformidade com limites e restricdes de
dose, niveis de referéncia e niveis operacionais relevantes necessitam da utilizacdo de
coeficientes de dose. Esta Posicdo Regulatoria estabelece os coeficientes de dose a serem
adotados, tendo como base as recomendagdes da ICRP na sua Publicacdo No. 60[1] e as
recomendagOes da IAEA constantes do Safety Series No. 115 [2].

3. INTERPRETACAO DO REQUISITO

A absor¢@o do radionuclideo no sistema gastrintestinal ¢ no sistema respiratorio ¢ dependente
da forma quimica do composto incorporado.

A Tabela 1 apresenta os fatores de transferéncia do sistema gastrintestinal (f}), para diferentes
compostos, usados para avaliacdo da incorporagdo por ingestao.

A Tabela 2 apresenta a classificagio dos compostos quanto a absor¢do pelo sistema
respiratorio e os correspondentes valores de fj.

Quando a informag@o sobre o composto quimico ndo estiver disponivel, deve ser usado o
valor mais restritivo, para fins de comparag¢do com limites ou restricdes de dose.

Com a finalidade de demonstrar conformidade com limites de dose efetiva, deve ser
empregada a soma da dose efetiva devida a exposi¢ao externa no periodo especificado com a
dose efetiva comprometida devida a incorporagdes de substancias radioativas no mesmo
periodo.

3.1 COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS OCUPACIONALMENTE
EXPOSTOS

A Tabela 3 apresenta os coeficientes de dose para incorporagdo por inalacdo de aerossol com

didmetros aerodindmicos medianos de lpm e Spum, bem como por ingestdo, para diferentes
compostos.

A Tabela 4 apresenta os coeficientes de dose e os fatores de conversao de unidades relativos a
estimativa de exposicao a radonio e filhos.

Nota: Recomendagdes especificas para a avaliagdo de dose de individuos ocupacionalmente
expostos a partir de monitoracdo individual encontra-se na Posi¢do Regulatoria 3.01/005
“Critérios para o Calculo de Dose Efetiva a partir da Monitoragao Individual”.
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COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

TABELA 1. Compostos e Valores de f; Usados para Avaliagdo
da Incorporacio por Ingestéo

Elemento  Fator de Transferéncia f, Compostos
Hidrogénio  1.0E+03 1.000 Agua Tritiada (ingerida)
1.000 Tritio organicamente ligado
Carbono 1.000 Compostos organicos rotulados
Fluor 1.000 Todos os compostos
Sodio 1.000 Todos os compostos
Magnésio 5.0E-01 0,5 Todos os compostos
Aluminio 0,01 Todos os compostos
Silicio 0,01 Todos os compostos
Fosforo 0,8 Todos os compostos
Enxofre 0,8 Compostos inorganicos
0,1 Enxofre elementar
1.000 Enxofre organico
Cloro 1.000 Todos os compostos
Potassio 1.000 Todos os compostos
Calcio 0,3 Todos os compostos
Escandio 1.0 E-04 Todos os compostos
Titanio 0,01 Todos os compostos
'Vanadio 0,01 Todos os compostos
Cromo 0,1 Compostos hexavalentes
0,01 Compostos trivalentes
Manganés 0,1 Todos os compostos
Ferro 0,1 Todos os compostos
Cobalto 0,1 Todos compostos ndo especificados
0,05 Oxidos, hidréxidos e compostos inorganicos
Niquel 0,05 Todos os compostos
Cobre 0,5 Todos os compostos
Zinco 0,5 Todos os compostos
Galio 0,001 Todos os compostos
Germanio 1.000 Todos os compostos
Arsénio 0,5 Todos os compostos
Selénio 0,8 Todos compostos ndo especificados
0,05 Selénio elementar e selenetos
Bromo 1.000 Todos os compostos
Rubidio 1.000 Todos os compostos
Estroncio 0,3 Todos compostos ndo especificados
0,01 Titanato de estroncio (SrTiO3)
ftrio 1.0 E-04 Todos os compostos
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|Zirc6nio 0,002 Todos os compostos
TABELA 1. Compostos e Valores de f; Usados para Avalia¢do
da Incorporagéo por Ingestdo

(continuacio)

FElemento Fator de Transferéncia f, Compostos
Niobio 0,01 Todos os compostos
Molibdénio 0,8 Todos compostos ndo especificados

0,05 Sulfeto

Tecnécio 0,8 Todos os compostos

Ruténio 0,05 Todos os compostos

Rodio 0,05 Todos os compostos

Paladio 0,005 Todos os compostos

Prata 0,05 Todos os compostos

Cadmio 0,05 Todos compostos inorganicos

Indio 0,02 Todos os compostos

Estanho 0,02 Todos os compostos

Antimonio 0,1 Todos os compostos

Telurio 0,3 Todos os compostos

lodo 1.000 Todos os compostos

Césio 1.000 Todos os compostos

Bario 0,1 Todos os compostos

Lantanio 5.0 E-04 Todos os compostos

Cério 5.0 E-04 Todos os compostos

Praseodimio 5.0 E-04 Todos os compostos

Neodimio 5.0 E-04 Todos os compostos

Promécio 5.0 E-04 Todos os compostos

Samario 5.0 E-04 Todos os compostos

Europio 5.0 E-04 Todos os compostos

Gadolinio 5.0 E-04 Todos os compostos

Térbio 5.0 E-04 Todos os compostos

Disprosio 5.0 E-04 Todos os compostos

Holmio 5.0 E-04 Todos os compostos

Erbio 5.0 E-04 Todos os compostos

Talio 5.0 E-04 Todos os compostos

[térbio 5.0 E-04 Todos os compostos

Lutécio 5.0 E-04 Todos os compostos

Hafnio 0,002 Todos os compostos

Tantalo 0,001 Todos os compostos

Tungsténio 0,3 Todos compostos ndo especificados

0,01 Acido tungsténico

Rénio 0,8 Todos os compostos

Osmio 0,01 Todos os compostos
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Iridio 0,01 Todos os compostos

TABELA 1. Compostos e Valores de f; Usados para Avaliacdo
da Incorporagio por Iingestéo

(continuacdo)
Fator de Transferéncia
FElemento f) Compostos
Platina 1.0E-02 0,01 Todos os compostos
Ouro 0,1 Todos os compostos
Mercurio 0,02 Todos os compostos inorganicos
Mercurio 1.000 Metil mercurio
0,4 Todos os compostos inorgéanicos nio especificados
Talio 1.000 Todos os compostos
Chumbo 0,2 Todos os compostos
Bismuto 0,05 Todos os compostos
Polonio 0,1 Todos os compostos
Astato 1.000 Todos os compostos
Francio 1.000 Todos os compostos
Radio 0,2 Todos os compostos
Actinio 5.0 E-04 Todos os compostos
Torio 5.0 E-04 Todos compostos ndo especificados
2.0 E-04 Oxidos e hidréxidos
Protactinio 5.0 E-04 Todos os compostos
Uranio 0,02 Todos compostos ndo especificados
0,002 Maioria dos compostos tetravalentes(UO2, U308, UF4)
Netinio 5.0 E-04 Todos os compostos
Plutonio 5.0 E-04 Todos compostos ndo especificados
1.0 E-04 Nitratos
1.0 E-05 Oxidos insoluveis
Americio 5.0 E-04 Todos os compostos
Curio 5.0 E-04 Todos os compostos
Berquélio 5.0 E-04 Todos os compostos
Californio 5.0 E-04 Todos os compostos
Einsténio 5.0 E-04 Todos os compostos
Férmio 5.0 E-04 Todos os compostos
Mendelévio 5.0 E-04 Todos os compostos
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TABELA 2. Compostos, Tipos de Absor¢io Pulmonar e Valores de Fatores de
Transferéncia do Trato Gastrintestinal( ;)

Tipo(s) de Fator f[e .
FElemento - Transferéncia Compostos
Absorgao £
Berilio M 0,005 Todos os compostos ndo especificados
S 0,005 Oxidos, haletos e nitratos
Fluor F 1.000 Determinado pelo cation combinado
M 1.000 Determinado pelo cation combinado
S 1.000 Determinado pelo cation combinado
Sodio F 1.000 Todos os compostos
Magnési
0 F 0,5 Todos os compostos ndo especificados
M 0,5 Oxidos, hidréxidos, carbetos, haletos e nitratos
Aluminio F 0,01 Todos os compostos ndo especificados
M 0,01 Oxidos, hidréxidos, carbetos, haletos, nitratos e aluminio metalico
Silicio F 0,01 Todos os compostos ndo especificados
M 0,01 Oxidos, hidréxidos, carbetos e nitratos
S 0,01 Aerosol de aluminosilicato
Fosforo F 0,8 Todos os compostos ndo especificados
M 0,8 Alguns fosfatos: determinados pelo cation combinado
Enxofre F 0,8 Sulfetos e sulfatos: determinado pelo cation combinado
M 0,8 Enxofre elementar. Sulfetos e sulfatos: determinado pelo cation
combinado
Cloro F 1.000 Determinado pelo cation combinado
M 1000 Determinado pelo cation combinado
Potassio F 1.000 Todos os compostos
Calcio M 0,3 Todos os compostos
Escandio S 1.0 E-04 Todos os compostos
Titanio F 0,01 Todos os compostos ndo especificados
M 0,01 Oxidos, hidréxidos, carbetos, haletos e nitratos
S 0,01 Titanato de estroncio ( SrTiO3 )
Vanadio F 0,01 Todos os compostos ndo especificados
M 0,01 Oxidos, hidréxidos, carbetos e haletos
Cromo F 0,1 Todos os compostos ndo especificados
M 0,1 Haletos e nitratos
S 0,1 Oxidos e hidréxidos
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TABELA 2. Compostos, tipos de absorgfo pulmonar e valores de fatores de transferéncia do

trato gastrintestinal( f1) (continuagdo)

T Fator de
Elemento Agss)g; 5 Transfeiéncizz f, Compostos
Manganes F 0,1 Todos os compostos ndo especificados
M 0,1 Oxidos, hidréxidos, haletos e nitratos
Ferro F 0,1 Todos os compostos ndo especificados
M 0,1 Oxidos, hidréxidos e haletos
Cobalto M 0,1 Todos os compostos ndo especificados
S 0,05 Oxidos, hidréxidos, haletos e nitratos
Niquel F 0,05 Todos os compostos ndo especificados
M 0,05 Oxidos, hidroxidos e carbetos
Cobre F 0,5 Todos os compostos inorganicos nao especificados
M 0,5 Sulfetos, haletos e nitratos
S 0,5 Oxidos e hidroxidos
Zinco S 0,5 Todos os compostos
Galio F 0,001 Todos os compostos ndo especificados
M 0,001 Oxidos, hidroxidos, carbetos, haletos e nitratos
Germanio F 1.000 Todos os compostos ndo especificados
M 1.000 Oxidos, sulfetos e haletos
Arsénio M 0,5 Todos os compostos
Selénio F 0,8 Todos os compostos inorganicos nao especificados
M 0,8 Selénio elementar, 6xidos, hidroxidos e carbetos
Bromo F 1.000 Determinado pelo cation combinado
M 1.000 Determinado pelo cation combinado
Rubidio F 1.000 Todos os compostos
Estroncio F 0,3 Todos os compostos ndo especificados
S 0,01 Titanato de estroncio (SrTiO3)
ftrio M 1.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
S 1.0E-04  Oxidos e hidréxidos
ZircOonio F 0,002 Todos os compostos ndo especificados
M 0,002 Oxidos, hidréxidos, haletos e nitratos
S 0,002 Carbeto de zirconio
Nidbio M 0,01 Todos os compostos ndo especificados
S 0,01 Oxidos e hidréxidos
Molibidénio F 0,8 Todos os compostos ndo especificados
S 0,05 Sulfeto de molibdénio, 6xidos e hidréxidos
Tecnécio F 0,8 Todos os compostos ndo especificados
M 0,8 Oxidos, hidréxidos, haletos e nitratos
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COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR

POSICAO REGULATORIA 3.01 /003

DR S COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

TABELA 2. Compostos, Tipos de Absor¢do Pulmonar e Valores de Fatores de Transferéncia
do Trato Gastrintestinal( f1) ) (continuacdo)

Tipo(s)  Fator de
FElemento de Transferénci Compostos
Absorgao af
Ruténio F 0,05 Todos os compostos ndo especificados
M 0,05 Haletos
S 0,05 Oxidos e hidréxidos
Rodio F 0,05 Todos os compostos ndo especificados
M 0,05 Haletos
S 0,05 Oxidos e hidréxidos
Paladio F 0,005 Todos os compostos ndo especificados
M 0,005 Nitratos and haletos
S 0,005  Oxidos e hidréxidos
Prata F 0,05 Todos os compostos nao especifidados e prata metalica
M 0,05 Nitratos and sulfetos
S 0,05 Oxidos, hidroxidos and carbetos
Cadmio F 0,05 Todos os compostos ndo especificados
M 0,05 Sulfetos, haletos e nitratos
S 0,05 Oxidos e hidréxidos
indio F 0,02 Todos os compostos ndo especificados
M 0,02 Oxidos, hidroxidos, haletos e nitratos
Estanho F 0,02 Todos os compostos ndo especificados
M 0,02 Fosfato estanico, sulfetos, oOxidos, hidroxidos, haletos ¢
nitratos
Antimonio F 0,1 Todos os compostos ndo especificados
M 0,01 Oxidos, hidroxidos, haletos, sulfetos, sulfatos e nitratos
Telario F 0,3 Todos os compostos ndo especificados
M 0,3 Oxidos, hidroxidos e nitratos
lodo F 1.000 Todos os compostos
Césio F 1.000 Todos os compostos
Bario F 0,1 Todos os compostos
Lantanio F 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
M 5.0 E-04  Oxidos e hidréxidos
Cério M 5.0 E-04 Todos os compostos nédo especificados
S 5.0 E-04 Oxidos, hidroxidos e fluoretos
Praseodimio M 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
S 5.0 E-04 Oxidos, hidroxidos, carbetos e fluoretos
Neodimio M 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
S 5.0 E-04 Oxidos, hidroxidos, carbetos e fluoretos
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TABELA 2. Compostos, tipos de absorgido pulmonar e valores de fatores de transferéncia do trato
gastrintestinal( f1) ) (continuagéo)

Tipo(s)  Fator de
FElemento de  Transferéncia Compostos
Absor¢iao f,
Promécio M 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
S 5.0 E-04 Oxidos, hidroxidos, carbetos e fluoretos
Samario M 5.0 E-04 Todos os compostos
Europio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Gadolinio F 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
M 5.0 E-04  Oxidos, hidroxidos e fluoretos
Térbio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Disprosio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Holmio M 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
Erbio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Tulio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Itérbio M 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
S 5.0 E-04  Oxidos, hidroxidos e fluoretos
Lutécio M 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
S 5.0 E-04  Oxidos, hidroxidos e fluoretos
Hafnio F 0,002 Todos os compostos ndo especificados
M 0,002 Oxidos, hidroxidos, carbetos, haletos e nitratos
Tantalo M 0,001 Todos os compostos ndo especificados
Tantalo elementar, oxidos ,hidrox .haletos, carbetos, nitratos,
S 0,001 nitritos
Tungsténio F 0,3 Todos os compostos
Rénio F 0,8 Todos os compostos ndo especificados
M 0,8 Oxidos, hidroxidos, haletos ¢ nitratos
Osmio F 0,01 Todos os compostos ndo especificados
M 0,01 Haletos ¢ nitratos
S 0,01 Oxidos e hidréxidos
Iridio F 0,01 Todos os compostos ndo especificados
M 0,01 Iridio metalico, haletos ¢ nitratos
S 0,01 Oxidos e hidréxidos
Platina F 0,01 Todos os compostos
Ouro F 0,1 Todos os compostos ndo especificados
M 0,1 Haletos ¢ nitratos
S 0,1 Oxidos, hidréxidos e nitratos
Mercurio F 0,02 Sulfatos
M 0,02 Oxidos, hidroxidos, haletos, nitratos e sulfetos
Mercurio F 0,4 Todos os compostos organicos
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TABELA 2. Compostos, Tipos de Absor¢éo Pulmonar e Valores de Fatores de Transferéncia

do Trato Gastrintestinal ( f;) ) (continuagdo)

Tipo(s) de Fator de
FElemento ~ Transferéncia Compostos
Absor¢cdo £
Talio F 1.000 Todos os compostos
Chumbo F 0,2 Todos os compostos
Bismuto F 0,05 Nitrato de bismuto
M 0,05 Todos os compostos ndo especificados
Polonio F 0,1 Todos os compostos ndo especificados
M 0,1 Oxidos, hidréxidos e nitratos
Astato F 1.000 Determinado pelo cation combinado
M 1.000 Determinado pelo cation combinado
Francio F 1.000 Todos os compostos
Radio M 0,2 Todos os compostos
Actinio F 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
M 5.0 E-04 Haletos e nitratos
S 5.0 E-04 Oxidos e hidréxidos
Torio M 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
S 2.0 E-04 Oxidos e hidroxidos
Protactinio M 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
S 5.0 E-04 Oxidos e hidréxidos
Uranio F 0,02 Maioria dos compostos hexavalentes, por ex:
UF; , UO,F, e UO,(NO;),
M 0,02 Compostos menos soluveis,por ex: UO;, UF,, UCl,
¢ a maioria dos compostos hexavalentes
S 0,002 Compostos altamente insoliveis, por ex, UO, ¢
U304
Netinio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Plutonio M 5.0 E-04 Todos os compostos ndo especificados
S 1.0 E-05  Oxidos insolaveis
Americio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Curio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Berquélio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Californio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Einsténio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Férmio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Mendelévio M 5.0 E-04 Todos os compostos
Nota: Tipos F, M e S denotam absor¢des dos pulmdes rapida, moderada e lenta,
respectivamente.
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TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e

Ingestdo (Sv/Bq) )
Nuclideo Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi [e(@lum [e(@sum | fi |  e(e)
Hidrogénio
Agua tritiada  12.3 a 1.000 1.8 E-11
Tritio orgénico 12.3 a 1.000 4.2 E-11
Berilio
Be-7 53.3d M 0,005 4.8E-11 43E-11 0,005 2.8 E-11
S 0,005 5.2E-11 4.6E-11
Be-10 1.60E+06 a M 0,005 9.1 E-09 6.7E-09 0,005 1.1 E-09
S 0,005 3.2E-08 1.9E-08
Carbono
C-11 0.340 h 1.000 2.4 E-11
C-14 5.73E+03 a 1.000 5.8 E-10
Fluor
F-18 1.83 h F 1.000 3.0E-11 54E-11 1.000 49E-11
M 1.000 5.7E-11 89E-11
S 1.000 6.0E-11 9.3 E-11
Sodio
Na-22 2.60 a F 1.000 1.3 E-09 2.0E-09 1.000 3.2 E-09
Na-24 150h F 1.000 2.9E-10 5.3 E-10 1.000 4.3 E-10
Magnésio
Mg-28 209 h F 0,5 6.4E-10 1.1 E-09 0,5 2.2 E-09
M 0,5 1.2 E-09 1.7 E-09
Aluminio
Al-26 7.16E+05 a F 0,01 1.1E-08 14E-08 0,01 3.5E-09
M 0,01 1.8E-08 1.2E-08
Silicio
Si-31 2.62h F 0,01 29E-11 5.1E-11 0,01 1.6E-10
M 0,01 7.5E-11 1.1E-10
S 0,01 8.0E-11 1.1E-10
Si-32 4.50E+02 a F 0,01 3.2E-09 3.7E-09 0,01 5.6E-10
M 0,01 1.5E-08 9.6 E-09
S 0,01 1.1 E-07 5.5E-08
Fosforo
P-32 143d F 0,8 8.0E-10 1.1 E-09 0,8 2.4 E-09
M 0,8 3.2E-09 29E-09
P-33 254d F 0,8 9.6 E-11 14E-10 0,8 2.4 E-10
M 0,8 1.4 E-09 1.3 E-09
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TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) ) (continuacio)

Nuclideo |Meia-Vida Fisica| Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi Je@ium[e@sum| £ [ <@
Enxofre
S-35 87.4d F 0,8 5.3 E-11 8.0E-11 0,8 1.4 E-10
(inorgénico) M 0,8 1.3 E-09 1.1 E-09 0,1 1.9 E-10
S-35 87.4d 1.000 7.7 E-10
(organico)
Cloro
Cl1-36 3.01E+05 a F 1.000 3.4E-10 49E-10 1.000 9.3 E-10
M 1.000 6.9 E-09 5.1 E-09
Cl1-38 0.620 h F 1.000 2.7E-11 4.6 E-11 1.000 1.2 E-10
M 1.000 4.7E-11 7.3 E-11
Cl1-39 0.927 h F 1.000 2.7E-11 48 E-11 1.000 8.5 E-11
M 1.000 48 E-11 7.6 E-11
Potassio
K-40 1.28E+09 a F 1.000 2.1 E-09 3.0 E-09 1.000 6.2 E-09
K-42 12.4h F 1.000 1.3 E-10 2.0 E-10 1.000 4.3 E-10
K-43 22.6 h F 1.000 1.5E-10 2.6 E-10 1.000 2.5 E-10
K-44 0.369 h F 1.000 2.1 E-11 3.7E-11 1.000 8.4 E-11
K-45 0.333 h F 1.000 1.6 E-11 2.8 E-11 1.000 54 E-11
Calcio
Ca-41 1.40E+05 a M 03 1.7E-10 1.9E-10 0,3 2.9 E-10
Ca-45 163d M 03 2.7E-09 23 E-09 0,3 7.6 E-10
Ca-47 4.53d M 03 1.8 E-09 2.1 E-09 0,3 1.6 E-09
Escandio
Sc-43 3.89h S 1.0 E-04 1.2E-10 1.8E-10 1.0E-04 1.9 E-10
Sc-44 393 h S 1.0 E-04 1.9E-10 3.0E-10 1.0 E-04 3.5E-10
Sc-44m 2.44d S 1.0 E-04 1.5E-09 2.0E-09 1.0E-04 2.4 E-09
Sc-46 83.8d S 1.0 E-04 6.4E-09 48E-09 1.0E-04 1.5E-09
Sc-47 3.35d S 1.0 E-04 7.0E-10 7.3 E-10 1.0E-04 5.4 E-10
Sc-48 1.82d S 1.0 E-04 1.1E-09 1.6 E-09 1.0E-04 1.7 E-09
Sc-49 0.956 h S 1.0 E-04 4.1 E-11 6.1 E-11 1.0 E-04 8.2 E-11
Titanio
Ti-44 473 a F 0,01 6.1 E-08 7.2 E-08 0,01 5.8 E-09
M 0,01 4.0 E-08 2.7 E-08
S 0,01 1.2 E-07 6.2 E-08
Ti-45 3.08h F 0,01 46 E-11 83E-11 0,01 1.5 E-10
M 0,01 9.1E-11 14E-10
S 0,01 9.6 E-11 1.5E-10
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TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) ) (continuagdo)

Nuclideo Meia-Vida Fisica | Tipo INALACAO INGESTAO
fi | e(@lum | e(@Sum | £ [ (g
'Vanadio
vV-47 0.543 h F 0,01 1.9E-11 3.2E-11 0,01 63E-11
M 0,01 3.1E-11 5.0E-11
V-48 16.2d F 0,01 1.1 E-09 1.7E-09 0,01 2.0 E-09
M 0,01 2.3E-09 2.7E-09
V-49 330d F 0,01 2.1E-11 26E-11 0,01 1.8E-11
M 0,01 3.2E-11 23E-11
Cromo
Cr-48 23.0h F 0,1 10E-10 1.7E-10 0,1 2.0E-10
M 0,1 20E-10 23E-10 0,01 2.0E-10
S 0,1 22E-10 2.5E-10
Cr-49 0.702 h F 0,1 20E-11 35E-11 0,1 6.1 E-11
M 0,1 3.5E-11 56E-11 0,01 6.1 E-11
S 0,1 3.7E-11 59E-11
Cr-51 27.7d F 0,1 21E-11 3.0E-11 0,1 38E-11
M 0,1 3.1E-11 3.4E-11 0,01 3.7E-11
S 0,1 3.6E-11 3.6E-11
Manganés
Mn-51 0.770 h F 0,1 24E-11 42E-11 0,1 93E-11
M 0,1 43E-11 6.8E-11
Mn-52 5.59d F 0,1 99E-10 1.6E-09 0,1 1.8E-09
M 0,1 14E-09 1.8E-09
Mn-52m 0.352h F 0,1 20E-11 35E-11 0,1 69E-11
M 0,1 3.0E-11 5.0E-11
Mn-53 3.70E+06 a F 0,1 29E-11 3.6E-11 0,1 3.0E-11
M 0,1 5.2E-11 3.6E-11
Mn-54 312d F 0,1 &87E-10 1.1E-09 0,1 7.1E-10
M 0,1 1.5E-09 1.2E-09
Mn-56 2.58h F 0,1 69E-11 1.2E-10 0,1 25E-10
M 0,1 1.3E-10 2.0E-10
Ferro
Fe-52 8.28 h F 0,1 41E-10 6.9E-10 0,1 14E-09
M 0,1 6.3E-10 9.5E-10
Fe-55 270 a F 0,1 7.7E-10 9.2E-10 0,1 33E-10
M 0,1 3.7E-10 3.3E-10
Fe-59 44.5d F 0,1 22E-09 3.0E-09 0,1 1.8E-09
M 0,1 3.5E-09 3.2E-09
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TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) ) (continuacio)

Nuclideo Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGEST A0
fi [e@lum [ e@Sum | £ [ e@)
Fe-60 1.00E+05 a F 0,1 28E-07 33E-07 0,1 1.1E-07
M 0,1 13E-07 1.2E-07
Cobalto
Co-55 17.5h M 0,1 5.1E-10 7.8E-10 0,1 1.0E-09
S 0,05 55E-10 83E-10 0,05 1.1E-09
Co-56 78.7d M 0,1 4.6E-09 4.0E-09 0,1 25E-09
S 0,05 63E-09 49E-09 0,05 2.3E-09
Co-57 271d M 0,1 52E-10 39E-10 0,1 2.1E-10
S 0,05 94E-10 6.0E-10 0,05 1.9E-10
Co-58 70.8 d M 0,1 15E-09 14E-09 0,1 74E-10
S 0,05 2.0E-09 1.7E-09 0,05 7.0E-10
Co-58m 9.15h M 0,1 13E-11 15E-11 0,1 24E-11
S 0,05 1.6E-11 1.7E-11 0,05 24E-11
Co-60 527 a M 0,1 9.6E-09 7.1E-09 0,1 34E-09
S 0,05 29E-08 1.7E-08 0,05 2.5E-09
Co-60m 0.174 h M 0,1 1.1E-12 12E-12 0,1 1.7E-12
S 0,05 1.3E-12 1.2E-12 0,05 1.7E-12
Co-61 1.65h M 0,1 48E-11 7.1E-11 0,1 74E-11
S 0,05 5.1E-11 75E-11 0,05 74E-11
Co-62m 0.232 h M 0,1 21E-11 36E-11 0,1 4.7E-11
S 0,05 22E-11 37E-11 0,05 4.7E-11
Niquel
Ni-56 6.10d F 0,05 5.1E-10 79E-10 0,05 8.6 E-10
M 0,05 8.6E-10 9.6 E-10
Ni-57 1.50d F 0,05 2.8E-10 5.0E-10 0,05 8.7E-10
M 0,05 5.1E-10 7.6 E-10
Ni-59 7.50E+04 a F 0,05 1.8E-10 22E-10 0,05 6.3E-11
M 0,05 1.3E-10 94E-I11
Ni-63 96.0 a F 0,05 44E-10 52E-10 0,05 1.5E-10
M 0,05 44E-10 3.1E-10
Ni-65 2.52h F 0,05 44E-11 75E-11 0,05 1.8E-10
M 0,05 8.7E-11 1.3E-10
Ni-66 2.27d F 0,05 45E-10 7.6 E-10 0,05 3.0E-09
M 0,05 1.6 E-09 1.9E-09
Cobre
Cu-60 0.387 h F 0,5 24E-11 44E-11 05 7.0E-11
M 0,5 35E-11 6.0E-11
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S 0,5 3.6E-11 6.2E-11 |

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi | e@ium [ e@Sum | £ [ <(g)
Cu-61 341h F 0,5 40E-11 73E-11 0,5 1.2 E-10
M 0,5 7.6 E-11 1.2 E-10
S 0,5 8.0 E-11 1.2 E-10
Cu-64 12.7h F 0,5 38E-11 6.8E-11 0,5 1.2 E-10
M 0,5 1.1 E-10 1.5E-10
S 0,5 1.2 E-10 1.5E-10
Cu-67 2.58d F 0,5 1.1 E-10 1.8E-10 0,5 3.4 E-10
M 0,5 52 E-10 S53E-10
S 0,5 5.8 E-10 5.8 E-10
Zinco
Zn-62 9.26 h S 0,5 47E-10 6.6E-10 0,5 9.4 E-10
Zn-63 0.635h S 0,5 38E-11 6.1E-11 0,5 7.9 E-11
Zn-65 244 d S 0,5 29E-09 28E-09 0,5 3.9 E-09
Z/n-69 0.950 h S 0,5 28 E-11 43E-11 0,5 3.1 E-11
Zn-69m 13.8 h S 0,5 26E-10 33E-10 0,5 3.3 E-10
Zn-7lm  3.92 h S 0,5 1.6 E-10 24E-10 0,5 2.4 E-10
Zn-72 1.94d S 0,5 1.2E-09 15E-09 0,5 1.4 E-09
Galio
Ga-65 0.253 h F 0,001 1.2E-11 20E-11 0,001 3.7E-11
M 0,001 1.8E-11 29E-11
Ga-66 9.40 h F 0,001 2.7E-10 4.7E-10 0,001 1.2E-09
M 0,001 4.6 E-10 7.1 E-10
Ga-67 3.26d F 0,001 6.8 E-11 1.1 E-10 0,001 1.9E-10
M 0,001 23E-10 2.8E-10
Ga-68 1.13h F 0,001 2.8E-11 49E-11 0,001 1.0E-10
M 0,001 S5.1E-11 8.1E-11
Ga-70 0.353 h F 0,001 93E-12 1.6E-11 0,001 3.1 E-11
M 0,001 1.6E-11 2.6E-11
Ga-72 14.1h F 0,001 3.1 E-10 5.6E-10 0,001 1.1E-09
M 0,001 5.5E-10 84E-10
Ga-73 491 h F 0,001 S5.8E-11 1.0 E-10 0,001 2.6 E-10
M 0,001 1.5E-10 2.0E-10
Germanio
Ge-66 2.27h F 1.000 5.7E-11 99E-11 1.000 1.0 E-10
M 1.000 9.2 E-11 1.3 E-10
Ge-67 0.312h F 1.000 1.6 E-11 2.8E-11 1.000 6.5 E-11
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M

1.000 2.6 E-11

4.2 E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i | e@lum | e(@5um | i [ e
Ge-68 288 d F 1.000 5.4E-10 8.3E-10 1.000 1.3 E-09
M 1.000 1.3 E-08 7.9 E-09
Ge-69 1.63d F 1.000 1.4E-10 2.5E-10 1.000 2.4 E-10
M 1.000 29E-10 3.7E-10
Ge-71 11.8d F 1.000 5.0E-12 7.8 E-12 1.000 1.2 E-11
M 1.000 1.0 E-11 1.1 E-11
Ge-75 1.38h F 1.000 1.6 E-11 2.7E-11 1.000 4.6 E-11
M 1.000 3.7 E-11 54 E-11
Ge-77 11.3h F 1.000 1.5E-10 2.5E-10 1.000 3.3 E-10
M 1.000 3.6 E-10 4.5E-10
Ge-78 1.45h F 1.000 4.8 E-11 8.1 E-11 1.000 1.2 E-10
M 1.000 9.7 E-11 1.4 E-10
|Arsénio
As-69 0.253 h M 0,5 2.2 E-11 35E-11 0,5 5.7 E-11
As-70 0.876 h M 0,5 7.2 E-11 1.2 E-10 0,5 1.3 E-10
As-71 2.70d M 0,5 40E-10 5.0E-10 0,5 4.6 E-10
As-72 1.08 d M 0,5 9.2 E-10 1.3 E-09 0,5 1.8 E-09
As-73 80.3d M 0,5 9.3E-10 6.5E-10 0,5 2.6 E-10
As-74 17.8d M 0,5 2.1 E-09 1.8 E-09 0,5 1.3 E-09
As-76 1.10d M 0,5 7.4E-10 92E-10 0,5 1.6 E-09
As-77 1.62d M 0,5 3.8E-10 42E-10 0,5 4.0 E-10
As-78 1.51Th M 0,5 9.2 E-11 1.4 E-10 0,5 2.1 E-10
Selénio
Se-70 0.683 h F 0,8 4.5 E-11 8.2 E-11 0,8 1.2 E-10
M 0,8 7.3 E-11 1.2 E-10 0,05 1.4 E-10
Se-73 7.15h F 0,8 8.6 E-11 1.5E-10 0,8 2.1 E-10
M 0,8 1.6 E-10  24E-10 0,05 3.9 E-10
Se-73m  0.650 h F 0,8 9.9 E-12 1.7E-11 0,8 2.8 E-11
M 0,8 1.8 E-11 2.7E-11 0,05 4.1 E-11
Se-75 120d F 0,8 1.0 E-09 1.4 E-09 0,8 2.6 E-09
M 0,8 1.4 E-09 1.7 E-09 0,05 4.1 E-10
Se-79 6.50E+04 a F 0,8 1.2 E-09 1.6 E-09 0,8 2.9 E-09
M 0,8 29E-09 3.1E-09 0,05 3.9E-10
Se-81 0.308 h F 0,8 8.6 E-12 1.4 E-11 0,8 2.7E-11
M 0,8 1.5 E-11 24 E-11 0,05 2.7E-11
Se-81m  0.954 h F 0,8 1.7 E-11 3.0E-11 0,8 53 E-11
PR-3.01/003 Verificagdo - DINOR PAGINA
REV-01 Aprovacgio - DRS
NOV/ 2005 Emissdo - DRS 15 DE 51




COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR

POSICAO REGULATORIA 3.01 /003

DR S COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

M 0,8 4.7E-11 6.8E-11 0,05 59E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagdo)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i [ e@ium [ e@Sum [ f; | e(o)
Se-83 0.375h F 0,8 1.9E-11 34E-11 0,8 4.7 E-11
M 0,8 33E-11 S53E-11 0,05 5.1 E-11
Bromo
Br-74 0.422 h F 1.000 2.8E-11 5.0E-11 1.000 8.4 E-11
M 1.000 4.1 E-11 6.8E-11
Br-74m  0.691 h F 1.000 4.2E-11 7.5E-11 1.000 1.4 E-10
M 1.000 6.5 E-11 1.1 E-10
Br-75 1.63 h F 1.000 3.1 E-11 5.6E-11 1.000 7.9 E-11
M 1.000 5.5E-11 8.5E-11
Br-76 16.2h F 1.000 2.6 E-10 4.5E-10 1.000 4.6 E-10
M 1.000 4.2E-10 5.8E-10
Br-77 2.33d F 1.000 6.7 E-11 1.2 E-10 1.000 9.6 E-11
M 1.000 8.7 E-11 1.3 E-10
Br-80 0.290 h F 1.000 6.3 E-12 1.1 E-11 1.000 3.1 E-11
M 1.000 1.0 E-11 1.7 E-11
Br-80m 4.42h F 1.000 3.5E-11 5.8E-11 1.000 1.1 E-10
M 1.000 7.6 E-11 1.0 E-10
Br-82 1.47d F 1.000 3.7E-10 6.4E-10 1.000 5.4E-10
M 1.000 6.4 E-10 8.8E-10
Br-83 2.39h F 1.000 1.7E-11 29E-11 1.000 4.3 E-11
M 1.000 4.8E-11 6.7E-11
Br-84 0.530 h F 1.000 2.3E-11 4.0E-11 1.000 8.8 E-11
M 1.000 39E-11 6.2E-11
Rubidio
Rb-79 0.382 h F 1.000 1.7E-11 3.0E-11 1.000 5.0 E-11
Rb-81 4.58h F 1.000 3.7E-11 6.8 E-11 1.000 54E-11
Rb-81m 0.533 h F 1.000 7.3E-12 13E-11 1.000 9.7 E-12
Rb-82m 6.20 h F 1.000 1.2E-10 22E-10 1.000 1.3 E-10
Rb-83 86.2d F 1.000 7.1E-10 1.0E-09 1.000 1.9 E-09
Rb-84 32.8d F 1.000 1.1 E-09 1.5E-09 1.000 2.8E-09
Rb-86 18.6d F 1.000 9.6 E-10 1.3E-09 1.000 2.8 E-09
Rb-87 4.70E+10 a F 1.000 5.1E-10 7.6E-10 1.000 1.5E-09
RDb-88 0.297 h F 1.000 1.7E-11 28E-11 1.000 9.0 E-11
Rb-89 0.253 h F 1.000 14E-11 25E-11 1.000 4.7 E-11
Estroncio
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Sr-80 1.67 h F 0,3 7.6 E-11 1.3E-10 0,3 3.4E-10
S 0,01 1.4E-10 2.1E-10 0,01 3.5E-10
TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)
Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i Je@lum[e@sum | £ [ e@
Sr-81 0.425h F 0,3 22E-11 39E-11 0,3 7.7 E-11
S 0,01 38E-11 6.1E-11 0,01 7.8 E-11
Sr-82 25.0d F 0,3 22E-09 33E-09 0,3 6.1 E-09
S 0,01 1.0E-08 7.7E-09 0,01 6.0 E-09
Sr-83 1.35d F 0,3 1.7E-10 3.0E-10 0,3 4.9 E-10
S 0,01 34E-10 49E-10 0,01 5.8 E-10
Sr-85 64.8d F 0,3 39E-10 5.6E-10 0,3 5.6 E-10
S 0,01 7.7E-10 6.4E-10 0,01 3.3 E-10
Sr-85m  1.16 h F 0,3 3.1E-12 5.6E-12 0,3 6.1 E-12
S 0,01 45E-12 7.4E-12 0,01 6.1 E-12
Sr-87m  2.80h F 0,3 1.2 E-11 22E-11 0,3 3.0 E-11
S 0,01 22 E-11 3.5E-11 0,01 33 E-11
Sr-89 50.5d F 0,3 1.0E-09 1.4E-09 0,3 2.6 E-09
S 0,01 7.5E-09 5.6E-09 0,01 2.3 E-09
Sr-90 29.1a F 0,3 24 E-08 3.0E-08 0,3 2.8 E-08
S 0,01 1.5E-07 7.7E-08 0,01 2.7 E-09
Sr-91 9.50h F 0,3 1.7E-10 2.9E-10 0,3 6.5 E-10
S 0,01 4.1E-10 5.7E-10 0,01 7.6 E-10
Sr-92 2.71h F 0,3 1.1 E-10 1.8E-10 0,3 4.3 E-10
S 0,01 23 E-10 3.4E-10 0,01 4.9 E-10
[trio
'Y-86 147 h M 1.0E-04 48E-10 8.0E-10 1.0E-04 9.6 E-10
S 1.0 E-04 49E-10 8.1E-10
Y-86m  0.800 h M 1.0E-04 29E-11 48E-11 1.0E-04 5.6E-11
S 1.0 E-04 3.0E-11 49E-11
Y-87 3.35d M 1.0E-04 38E-10 52E-10 1.0E-04 5.5E-10
S 1.0 E-04 4.0E-10 5.3E-10
Y-88 107 d M 1.0E-04 39E-09 33E-09 1.0E-04 1.3E-09
S 1.0 E-04 4.1 E-09 3.0E-09
'Y-90 2.67d M 1.0E-04 14E-09 1.6E-09 1.0E-04 2.7E-09
S 1.0 E-04 1.5E-09 1.7E-09
Y-90m 3.19h M 1.0E-04 9.6E-11 1.3E-10 1.0E-04 1.7E-10
S 1.0E-04 1.0E-10 1.3E-10
Y-91 58.5d M 1.0E-04 6.7E-09 52E-09 1.0E-04 24E-09
S 1.0 E-04 8.4E-09 6.1E-09
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Y-9Im  0.828 h M 10E-04 1.0E-11 14E-11 1.0E-04 1.1 E-11
S 1.0E-04 1.1E-11 1.5E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica (Tipo IN ALACAO INGESTAO
i Je@lum|e@sum| £ [ e
Y-92 3.54h M 1.0E-04 19E-10 2.7E-10 1.0E-04 49E-10
S 1.0E-04 20E-10 2.8E-10
Y-93 10.1h M 1.0E-04 4.1E-10 5.7E-10 1.0E-04 1.2E-09
S 1.0E-04 43E-10 6.0E-10
Y-94 0.318 h M 1.0E-04 28E-11 44E-11 1.0E-04 &.1E-11
S 1.0E-04 29E-11 4.6E-11
Y-95 0.178 h M 1.0E-04 16E-11 25E-11 1.0E-04 4.6E-11
S 1.0E-04 1.7E-11 2.6E-11
Zirconio
/r-86 16.5h F 0,002 3.0E-10 52E-10 0,002 8.6 E-10
M 0,002 43 E-10 6.8 E-10
S 0,002 45E-10 7.0 E-10
Zr-88 83.4d F 0,002 3.5E-09 4.1 E-09 0,002 3.3 E-10
M 0,002 2.5E-09 1.7 E-09
S 0,002 33E-09 1.8E-09
Zr-89 327d F 0,002 3.1 E-10 52E-10 0,002 7.9 E-10
M 0,002 53 E-10 7.2 E-10
S 0,002 5.5E-10 7.5E-10
Z1-93 1.53E+06 a F 0,002 2.5E-08 2.9 E-08 0,002 2.8 E-10
M 0,002 9.6 E-09 6.6 E-09
S 0,002 3.1 E-09 1.7 E-09
Zr-95 64.0d F 0,002 2.5E-09 3.0 E-09 0,002 8.8 E-10
M 0,002 4.5E-09 3.6 E-09
S 0,002 5.5E-09 4.2 E-09
Zr-97 169h F 0,002 42 E-10 7.4 E-10 0,002 2.1 E-09
M 0,002 9.4E-10 1.3 E-09
S 0,002 1.0 E-09 1.4 E-09
Niobio
Nb-88 0.238 h M 0,01 29E-11 48E-11 0,01 6.3 E-11
S 0,01 3.0E-11 5.0E-11
Nb-89 2.03h M 0,01 1.2 E-10 1.8 E-10 0,01 3.0 E-10
S 0,01 1.3 E-10 1.9E-10
Nb-89 1.10h M 0,01 7.1 E-11 1.1 E-10 0,01 1.4 E-10
S 0,01 74 E-11 1.2E-10
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COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR

POSICAO REGULATORIA 3.01 /003

DR S COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

Nb-90 14.6h M 0,01 6.6 E-10 1.0 E-09 0,01
S 0,01 6.9 E-10 1.1 E-09

1.2 E-09

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio

e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagdo

Nuclideo| Meia-Vida Fisica | Tipo INALACAO INGESTAO
fi [ e@lum [ e(@sum | £ | e(o)
INb-93m 13.6a M 0,01 4.6E-10 29E-10 0,01 1.2E-10
S 0,01 1.6E-09 8.6 E-10
INb-94 2.03E+04 a M 0,01 1.0E-08 7.2E-09 0,01 1.7E-09
S 0,01 4.5E-08 2.5 E-08
INDb-95 35.1d M 0,01 1.4 E-09 1.3 E-09 0,01 58E-10
S 0,01 1.6 E-09 1.3 E-09
INb-95m 3.61d M 0,01 7.6E-10 7.7E-10 0,01 5.6 E-10
S 0,01 8.5E-10 8.5E-10
INDb-96 233 h M 0,01 6.5E-10 9.7E-10 0,01 1.1E-09
S 0,01 6.8 E-10 1.0 E-09
INb-97 1.20 h M 0,01 44E-11 6.9 E-11 0,01 6.8 E-11
S 0,01 4.7E-11 7.2 E-11
IND-98 0.858 h M 0,01 5.9E-11 9.6 E-11 0,01 1.1 E-10
S 0,01 6.1 E-11 9.9 E-11
Molibdéni
(6]
Mo-90 5.67h F 0,8 1.7E-10 29E-10 0,8 3.1E-10
S 0,05 3.7E-10 5.6E-10 0,05 6.2E-10
Mo-93 3.50E+03 a F 0,8 1.0 E-09 1.4 E-09 0,8 2.6E-09
S 0,05 2.2 E-09 1.2 E-09 0,05 2.0E-10
Mo-93m 6.85h F 0,8 1.0E-10 19E-10 0,8 1.6E-10
S 0,05 1.8E-10 3.0E-10 0,05 2.8E-10
Mo-99 2.75d F 0,8 23E-10 3.6E-10 0.8 7.4E-10
S 0,05 9.7E-10 1.1 E-09 0,05 1.2E-09
Mo-101 0.244 h F 0,8 1.5E-11 2.7 E-11 0,8 4.2E-11
S 0,05 2.7E-11 4.5 E-11 0,05 42E-11
Tecnécio
Tc-93 2.75h F 0,8 34E-11 6.2 E-11 0,8 49E-11
M 0,8 3.6 E-11 6.5 E-11
Tc-93m 0.725h F 0,8 1.5E-11 2.6 E-11 0,8 24E-11
M 0,8 1.7E-11 3.1 E-11
Tc-94 4.88h F 0,8 12E-10 2.1E-10 0,8 1.8E-10
M 0,8 13E-10 22E-10
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COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR

DRS

POSICAO REGULATORIA 3.01 /003

COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

Tc-94m

Tc-95

0.867 h

20.0 h

=mg™

0,8
0,8
0,8
0,8

4.3 E-11
4.9 E-11
1.0 E-10
1.0 E-10

6.9 E-11
8.0 E-11
1.8 E-10
1.8 E-10

0,8

0,8

1.1 E-10

1.6 E-10

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGEST A0
i | e@ium | e(@sum | f; | <o)
Tc-95m  61.0d F 0,8 3.1E-10 4.8 E-10 0,8 6.2 E-10
M 0,8 8.7E-10 8.6 E-10
Tc-96 4.28d F 0,8 6.0E-10 9.8 E-10 0,8 1.1 E-09
M 0,8 7.1E-10 1.0 E-09
Tc-96m 0.858 h F 0,8 6.5E-12 1.1 E-11 0,8 1.3E-11
M 0,8 7.7E-12 1.1 E-11
Tc-97 2.60E+06 a F 0,8 4.5E-11 7.2 E-11 0,8 83E-11
M 0,8 2.1E-10 1.6 E-10
Tc-97m 87.0d F 0,8 2.8E-10 4.0 E-10 0,8 6.6 E-10
M 0,8 3.1 E-09 2.7 E-09
Tc-98 4.20E+06 a F 0,8 1.0 E-09 1.5 E-09 0,8 2.3 E-09
M 0,8 8.1 E-09 6.1 E-09
Tc-99 2.13E+05 a F 0,8 29E-10 4.0 E-10 0,8 7.8 E-10
M 0,8 3.9E-09 3.2 E-09
Tc-99m 6.02 h F 0,8 1.2E-11 2.0 E-11 0,8 2.2E-11
M 0,8 1.9E-11 2.9 E-11
Tc-101  0.237h F 0,8 8.7E-12 1.5 E-11 0,8 19E-11
M 0,8 1.3E-11 2.1 E-11
Tc-104  0.303 h F 0,8 24E-11 3.9E-11 0,8 8.1E-11
M 0,8 3.0E-11 4.8 E-11
Ruténio
Ru-94 0.863 h F 0,05 2.7E-11 4.9 E-11 0,05 94E-11
M 0,05 4.4E-11 7.2 E-11
S 0,05 4.6 E-11 7.4 E-11
Ru-97 2.90d F 0,05 6.7E-11 1.2 E-10 0,05 1.5E-10
M 0,05 1.1 E-10 1.6 E-10
S 0,05 1.1 E-10 1.6 E-10
Ru-103  39.3d F 0,05 4.9E-10 6.8 E-10 0,05 7.3 E-10
M 0,05 2.3 E-09 1.9 E-09
S 0,05 2.8 E-09 2.2 E-09
Ru-105 4.44h F 0,05 7.1 E-11 1.3 E-10 0,05 2.6 E-10
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COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR

DRS
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COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

Ru-106

1.01a

0,05
0,05
0,05
0,05
0,05

1.7 E-10
1.8 E-10
8.0 E-09
2.6 E-08
6.2 E-08

2.4 E-10
2.5 E-10
9.8 E-09
1.7 E-08
3.5 E-08

0,05

7.0 E-09

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
f | e@ium [ e(@5um | f; | e
Rodio
Rh-99 16.0d F 0,05 3.3E-10 4.9 E-10 0,05 5.1E-10
M 0,05 7.3 E-10 8.2 E-10
S 0,05 8.3 E-10 8.9 E-10
Rh-99m 4.70 h F 0,05 3.0E-11 5.7E-11 0,05 6.6 E-11
M 0,05 4.1 E-11 7.2 E-11
S 0,05 4.3 E-11 7.3 E-11
Rh-100 20.8 h F 0,05 2.8 E-10 5.1 E-10 0,05 7.1 E-10
M 0,05 3.6 E-10 6.2 E-10
S 0,05 3.7E-10 6.3 E-10
Rh-101 3.20a F 0,05 1.4 E-09 1.7 E-09 0,05 5.5E-10
M 0,05 2.2 E-09 1.7 E-09
S 0,05 5.0 E-09 3.1 E-09
Rh-101m 4.34 d F 0,05 1.0E-10 1.7 E-10 0,05 2.2 E-10
M 0,05 2.0E-10 2.5 E-10
S 0,05 2.1 E-10 2.7 E-10
Rh-102 2.90a F 0,05 7.3 E-09 8.9 E-09 0,05 2.6 E-09
M 0,05 6.5E-09 5.0 E-09
S 0,05 1.6 E-08 9.0 E-09
Rh-102m 207 d F 0,05 1.5E-09 1.9 E-09 0,05 1.2 E-09
M 0,05 3.8 E-09 2.7 E-09
S 0,05 6.7 E-09 4.2 E-09
Rh-103m 0.935h F 0,05 8.6 E-13 1.2 E-12 0,05 3.8E-12
M 0,05 2.3E-12 2.4 E-12
S 0,05 2.5E-12 2.5 E-12
Rh-105 1.47d F 0,05 8.7E-11 1.5 E-10 0,05 3.7 E-10
M 0,05 3.1E-10 4.1 E-10
S 0,05 3.4E-10 4.4 E-10
Rh-106m 2.20 h F 0,05 7.0 E-11 1.3 E-10 0,05 1.6 E-10
M 0,05 1.1 E-10 1.8 E-10
PR-3.01/003 Verificagdo - DINOR PAGINA
REV -01 Aprovagao - DRS
NOV/ 2005 Emissdo - DRS 21 DE 51




COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR

DRS

POSICAO REGULATORIA 3.01 /003

COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

Rh-107

0.362 h

mgmm

0,05
0,05
0,05
0,05

1.2 E-10
9.6 E-12
1.7 E-11
1.7 E-11

1.9 E-10
1.6 E-11
2.7E-11
2.8 E-11

0,05 24E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio

e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)
Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi | e@ium [ e@sum | £ | <o)
Paladio
Pd-100 3.63d F 0,005 49E-10 7.6E-10 0,005 9.4 E-10
M 0,005 7.9E-10 9.5E-10
S 0,005 8.3E-10 9.7E-10
Pd-101 8.27h F 0,005 4.2E-11 7.5E-11 0,005 94E-11
M 0,005 6.2E-11 9.8E-11
S 0,005 6.4E-11 1.0 E-10
Pd-103 17.0d F 0,005 9.0E-11 1.2 E-10 0,005 1.9E-10
M 0,005 3.5E-10 3.0E-10
S 0,005 4.0E-10 29E-10
Pd-107  6.50E+06 a F 0,005 2.6E-11 33E-11 0,005 3.7E-11
M 0,005 8.0E-11 52E-11
S 0,005 S5.5E-10 29E-10
Pd-109 13.4h F 0,005 1.2E-10 2.1E-10 0,005 5.5E-10
M 0,005 3.4E-10 4.7E-10
S 0,005 3.6 E-10 5.0E-10
Prata
Ag-102  0.215h F 0,05 1.4E-11 24E-11 0,05 4.0E-11
M 0,05 1.8 E-11 3.2 E-11
S 0,05 1.9E-11 3.2E-11
Ag-103  1.09h F 0,05 1.6 E-11 28 E-11 0,05 43E-11
M 0,05 2.7E-11 43E-11
S 0,05 28E-11 45E-11
Ag-104 1.15h F 0,05 3.0E-11 5.7E-11 0,05 6.0E-11
M 0,05 39E-11 69E-11
S 0,05 4.0E-11 7.1 E-11
IAg-104m 0.558 h F 0,05 1.7E-11 3.1E-11 0,05 S54E-11
M 0,05 2.6E-11 44E-11
S 0,05 2.7E-11 45E-11
Ag-105 41.0d F 0,05 54E-10 8.0E-10 0,05 4.7E-10
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Ag-106

0.399 h

0,05
0,05
0,05
0,05
0,05

6.9E-10 7.0 E-10
7.8 E-10 7.3 E-10
9.8E-12 1.7E-11
1.6 E-11 2.6 E-11
1.6 E-11 2.7 E-11

0,05

3.2 E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i | e@lum | e@Sum | f [ <(g)
Ag-106m 8.41d F 0,05 1.1 E-09 1.6 E-09 0,05 1.5 E-09
M 0,05 1.1 E-09 1.5 E-09
S 0,05 1.1 E-09 1.4 E-09
Ag-108m 1.27E+02 a F 0,05 6.1 E-09 7.3 E-09 0,05 2.3 E-09
M 0,05 7.0 E-09 5.2 E-09
S 0,05 3.5 E-08 1.9 E-08
Ag-110m 250d F 0,05 5.5 E-09 6.7 E-09 0,05 2.8 E-09
M 0,05 7.2 E-09 5.9 E-09
S 0,05 1.2 E-08 7.3 E-09
Ag-111  7.45d F 0,05 4.1E-10 5.7 E-10 0,05 1.3 E-09
M 0,05 1.5E-09 1.5 E-09
S 0,05 1.7 E-09 1.6 E-09
Ag-112  3.12h F 0,05 8.2E-11 1.4 E-10 0,05 4.3 E-10
M 0,05 1.7 E-10 2.5 E-10
S 0,05 1.8 E-10 2.6 E-10
Ag-115  0.333 h F 0,05 1.6 E-11 2.6 E-11 0,05 6.0 E-11
M 0,05 2.8E-11 43 E-11
S 0,05 3.0E-11 44 E-11
Cadmio
Cd-104 0.961 h F 0,05 2.7E-11 5.0 E-11 0,05 S5.8E-11
M 0,05 3.6 E-11 6.2 E-11
S 0,05 3.7E-11 6.3 E-11
Cd-107 6.49h F 0,05 2.3E-11 42 E-11 0,05 6.2 E-11
M 0,05 8.1E-11 1.0 E-10
S 0,05 8.7E-11 1.1 E-10
Cd-109 1.27a F 0,05 8.1 E-09 9.6 E-09 0,05 2.0 E-09
M 0,05 6.2 E-09 5.1 E-09
S 0,05 5.8 E-09 4.4 E-09
Cd-113  9.30E+15a F 0,05 1.2 E-07 1.4 E-07 0,05 2.5 E-08
M 0,05 5.3 E-08 4.3 E-08
S 0,05 2.5 E-08 2.1 E-08
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Cd-113m

Cd-115

13.6a 0,05
0,05
0,05
0,05
0,05

0,05

2.23d

1.1 E-07
5.0 E-08
3.0 E-08
3.7E-10
9.7E-10
1.1 E-09

1.3 E-07
4.0 E-08
2.4 E-08
5.4 E-10
1.2 E-09
1.3 E-09

0,05

0,05

2.3 E-08

1.4 E-09

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuacao)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi | e@lum | e(@Sum | f | <(g)
Cd-115m 44.6 d F 0,05 5.3 E-09 6.4 E-09 0,05 3.3 E-09
M 0,05 5.9 E-09 5.5 E-09
S 0,05 7.3 E-09 5.5 E-09
Cd-117 2.49h F 0,05 7.3 E-11 1.3 E-10 0,05 2.8 E-10
M 0,05 1.6 E-10 2.4 E-10
S 0,05 1.7 E-10 2.5 E-10
Cd-117m 3.36 h F 0,05 1.0 E-10 1.9 E-10 0,05 2.8 E-10
M 0,05 2.0 E-10 3.1 E-10
S 0,05 2.1 E-10 3.2 E-10
indio
In-109 4.20h F 0,02 3.2E-11 5.7 E-11 0,02 6.6 E-11
M 0,02 44E-11 7.3 E-11
In-110 490 h F 0,02 1.2 E-10 2.2 E-10 0,02 2.4E-10
M 0,02 1.4 E-10 2.5 E-10
In-110 1.15h F 0,02 3.1 E-11 5.5 E-11 0,02 1.0 E-10
M 0,02 5.0E-11 8.1 E-11
In-111 2.83d F 0,02 1.3 E-10 2.2 E-10 0,02 2.9 E-10
M 0,02 2.3 E-10 3.1 E-10
In-112  0.240h F 0,02 5.0 E-12 8.6 E-12 0,02 1.0E-11
M 0,02 7.8 E-12 1.3 E-11
In-113m 1.66 h F 0,02 1.0E-11 1.9 E-11 0,02 2.8E-11
M 0,02 2.0E-11 3.2 E-11
In-114m 49.5d F 0,02 9.3 E-09 1.1 E-08 0,02 4.1 E-09
M 0,02 5.9 E-09 5.9 E-09
In-115 5.10E+15 a F 0,02 3.9 E-07 4.5 E-07 0,02 3.2 E-08
M 0,02 1.5 E-07 1.1 E-07
In-115m 4.49h F 0,02 2.5E-11 4.5 E-11 0,02 8.6 E-11
M 0,02 6.0 E-11 8.7 E-11
In-116m 0.902 h F 0,02 3.0E-11 5.5 E-11 0,02 6.4E-11
M 0,02 4.8E-11 8.0 E-11
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In-117 0.730h 0,02 1.6 E-11 2.8 E-11 0,02 3.1E-11
0,02 3.0E-11 4.8 E-11
0,02 3.1E-11 5.5 E-11 0,02 1.2E-10
0,02 73 E-11 1.1 E-10
0,02 1.1E-11 1.8 E-11 0,02 4.7E-11

0,02 1.8E-11 2.9E-11

In-117m 1.94h

In-119m 0.300 h

EmEgmET

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuacio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo

IN ALACAO INGESTAO
f, | e(g)lum | e(g)Sum f, | e(g)

Estanho

Sn-110 4.00h 0,02 1.1 E-10 1.9E-10 0,02 3.5E-10
0,02 1.6E-10 26E-10

0,02 8.3E-12 1.5E-11 0,02 23E-11
0,02 14E-11 22E-11

0,02 54E-10 79E-10 0,02 7.3E-10
0,02 2.5E-09 1.9 E-09

0,02 29E-10 39E-10 0,02 7.1E-10
0,02 2.3E-09 22E-09

0,02 29E-10 3.6E-10 0,02 34E-10
0,02 2.0 E-09 1.5 E-09

0,02 6.4E-11 1.0E-10 0,02 2.3E-10
0,02 22E-10 28E-10

0,02 80E-10 9.7E-10 0,02 3.8E-10
0,02 42E-09 3.3E-09

0,02 1.2 E-09 1.6 E-09 0,02 2.1 E-09
0,02 7.7E-09 5.6 E-09

0,02 14E-11 24E-11 0,02 3.8E-11
0,02 28E-11 44E-11

0,02 9.2 E-10 1.3E-09 0,02 3.1 E-09
0,02 3.0E-09 2.8E-09

0,02 1.1 E-08 1.4E-08 0,02 4.7E-09
0,02 2.7 E-08 1.8 E-08

0,02 6.9E-11 1.2E-10 0,02 2.0E-10
0,02 1.3E-10 20E-10

0,02 54E-11 9.5E-11 0,02 1.5E-10
0,02 9.6 E-11 1.5 E-10

Sn-111 0.588 h

Sn-113 115d

Sn-117m  13.6d

Sn-119m 293 d

Sn-121 1.13d

Sn-121m  55.0a

Sn-123 129d

Sn-123m  0.668 h

Sn-125 9.64d

Sn-126 1.00E+05 a

Sn-127 2.10h

Sn-128 0.985h

EHTEPELPFLOALIELALEAHLMELOLOALTLHET

IAntimonio

Sb-115 0.530 h F 0,1 9.2E-12 1.7 E-11 0,1 24E-11
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M 0,01 14E-11 2.3 E-11
Sb-116 0.263 h F 0,1 99E-12 1.8 E-11 0,1 26E-11
M 0,01 14E-11 2.3 E-11
Sb-116m  1.00 h F 0,1 3.5E-11 6.4 E-11 0,1 6.7E-11
M 0,01 5.0E-11 8.5 E-11
Sb-117 2.80h F 0,1 93E-12 1.7 E-11 0,1 18E-11
M 0,01 1.7E-11 2.7E-11
TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuacio)
Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo INALACAO INGESTAO
fi | e@lum | e(@Sum | f | ee)
Sb-118m 5.00 h F 0,1 1.0 E-10 1.9 E-10 0,1 2.1 E-10
M 0,01 1.3 E-10 2.3 E-10
Sb-119  1.59d F 0,1 2.5 E-11 45E-11 0,1 8.1E-11
M 0,01 3.7E-11 5.9 E-11
Sb-120 5.76d F 0,1 5.9 E-10 9.8 E-10 0,1 1.2 E-09
M 0,01 1.0 E-09 1.3 E-09
Sb-120  0.265h F 0,1 49 E-12 8.5 E-12 0,1 14E-11
M 0,01 7.4E-12 1.2 E-11
Sb-122  2.70d F 0,1 3.9 E-10 6.3 E-10 0,1 1.7 E-09
M 0,01 1.0 E-09 1.2 E-09
Sb-124  60.2d F 0,1 1.3 E-09 1.9 E-09 0,1 2.5E-09
M 0,01 6.1 E-09 4.7 E-09
Sb-124m 0.337 h F 0,1 3.0 E-12 5.3 E-12 0,1 8,00E-12
0,01 5.5E-12 8.3 E-12
Sb-125 2.77a F 0,1 1.4 E-09 1.7 E-09 0,1 1.1 E-09
M 0,01 4.5E-09 3.3 E-09
Sb-126 12.4d F 0,1 1.1 E-09 1.7 E-09 0,1 2.4 E-09
M 0,01 2.7 E-09 3.2 E-09
Sb-126m 0.317 h F 0,1 1.3 E-11 23 E-11 0,1 3.6 E-11
M 0,01 2.0E-11 33 E-11
Sb-127  3.85d F 0,1 4.6 E-10 7.4 E-10 0,1 1.7 E-09
M 0,01 1.6 E-09 1.7 E-09
Sb-128  9.01 h F 0,1 2.5 E-10 4.6 E-10 0,1 7.6 E-10
M 0,01 4.2 E-10 6.7 E-10
Sb-128  0.173 h F 0,1 1.1 E-11 1.9E-11 0,1 3.3E-11
M 0,01 1.5E-11 2.6 E-11
Sb-129  4.32h F 0,1 1.1 E-10 2.0 E-10 0,1 4.2E-10
M 0,01 24E-10 3.5E-10
Sb-130  0.667 h F 0,1 3.5 E-11 6.3 E-11 0,1 9.1 E-11
M 0,01 54E-11 9.1 E-11
Sb-131  0.383 h F 0,1 3.7 E-11 5.9 E-11 0,1 1.0 E-10
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M 0,01 52E-11 8.3 E-11

Telurio

Te-116 2.49h F 0,3 6.3 E-11 1.2 E-10 0,3 1.7 E-10
M 0,3 1.1 E-10 1.7 E-10

Te-121 17.0d F 0,3 2.5 E-10 39E-10 0,3 4.3 E-10
M 0,3 39 E-10 44 E-10

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo

IN ALACAO INGESTAO
fi |e@lum | e(@5um | £ | e
0,3 1.8 E-09 23E-09 0,3 2.3 E-09
0,3 42 E-09 3.6 E-09
0,3 40E-09 5.0E-09 0,3 4.4 E-09
0,3 2.6 E-09 2.8 E-09
0,3 9.7 E-10 1.2E-09 03 1.4 E-09
0,3 39E-09 34E-09
0,3 5.1 E-10 6.7E-10 03 8.7 E-10
0,3 3.3E-09 29E-09
0,3 4.2 E-11 7.2 E-11 0,3 1.7 E-10
0,3 1.2 E-10 1.8 E-10
0,3 1.6 E-09 2.0E-09 0,3 2.3 E-09
0,3 7.2 E-09 6.2 E-09
0,3 1.7 E-11 29E-11 0,3 6.3 E-11
0,3 3.8 E-11 5.7 E-11
0,3 1.3 E-09 1.8E-09 0,3 3.0 E-09
0,3 6.3 E-09 54E-09
0,3 2.3 E-11 4.6 E-11 0,3 8.7 E-11
0,3 3.8 E-11 6.1 E-11
0,3 8.7 E-10 1.2E-09 03 1.9 E-09
0,3 1.1 E-09 1.6 E-09
0,3 1.8 E-09 24E-09 0,3 3.7 E-09
0,3 2.2 E-09 3.0 E-09
0,3 2.0E-11 3.8 E-11 0,3 7.2 E-11
0,3 2.7E-11 44 E-11
0,3 8.4 E-11 1.2E-10 0,3 2.8 E-10
0,3 1.2 E-10 1.9 E-10
0,3 5.0 E-11 8.3 E-11 0,3 1.1 E-10
0,3 7.1 E-11 1.1 E-10

Te-121m 154d

Te-123  1.00E+13 a

Te-123m 120d

Te-125m 58.0d

Te-127 9.35h

Te-127m 109 d

Te-129 1.16h

Te-129m 33.6d

Te-131 0.417h

Te-131m 1.25d

Te-132  3.26d

Te-133  0.207h

Te-133m 0.923 h

Te-134  0.696 h

EHTEPFELFHLALILALAHLHELOLULTLAHETET

lodo

1-120 1.35h F 1.000 1.0E-10 19E-10 1.000 3.4E-10
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[-120m
1-121
1-123
1-124
1-125
1-126
1-128

0.883 h
2.12h
13.2h
4.18d
60.1d
13.0d
0.416 h

e Bles Moo e s Biles e s Mile s

1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000

8.7E-11
2.8 E-11
7.6 E-11
4.5 E-09
5.3 E-09
1.0 E-08
1.4 E-11

1.4 E-10
3.9 E-11
1.1 E-10
6.3 E-09
7.3 E-09
1.4 E-08
2.2 E-11

1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000

2.1 E-10
8.2 E-11
2.1 E-10
1.3 E-08
1.5 E-08
2.9 E-08
4.6 E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagio Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i Je@lume@sum [ £ [ e

1-129 1.57E+07 a F 1.000 3.7E-08 5.1 E-08 1.000 1.1 E-07
1-130 124 h F 1.000 6.9 E-10 9.6 E-10 1.000 2.0 E-09
1-131 8.04 d F 1.000 7.6 E-09 1.1 E-08 1.000 2.2 E-08
1-132 2.30h F 1.000 9.6 E-11 2.0E-10 1.000 29 E-10
1-132m  1.39h F 1.000 8.1 E-11 1.1 E-10 1.000 2.2 E-10
1-133 20.8 h F 1.000 1.5E-09 2.1 E-09 1.000 4.3 E-09
1-134 0.876 h F 1.000 48 E-11 79E-11 1.000 1.1 E-10
1-135 6.61 h F 1.000 3.3E-10 4.6 E-10 1.000 9.3 E-10
Césio
Cs-125 0.750 h F 1.000 1.3 E-11 23E-11 1.000 3.5E-11
Cs-127  6.25h F 1.000 22 E-11 4.0E-11 1.000 24 E-11
Cs-129 1.34d F 1.000 45E-11 8.1E-11 1.000 6.0 E-11
Cs-130  0.498h F 1.000 8.4E-12 1.5E-11 1.000 2.8 E-11
Cs-131  9.69d F 1.000 2.8 E-11 4.5E-11 1.000 5.8 E-11
Cs-132  6.48d F 1.000 24E-10 3.8E-10 1.000 5.0 E-10
Cs-134 2.06 a F 1.000 6.8 E-09 9.6 E-09 1.000 1.9 E-08
Cs-134m 2.90 h F 1.000 1.5E-11 2.6 E-11 1.000 20E-11
Cs-135  2.30E+06 a F 1.000 7.1 E-10 9.9 E-10 1.000 2.0 E-09
Cs-135m 0.883 h F 1.000 1.3E-11 24E-11 1.000 1.9 E-11
Cs-136  13.1d F 1.000 1.3 E-09 1.9E-09 1.000 3.0 E-09
Cs-137  30.0a F 1.000 4.8 E-09 6.7E-09 1.000 1.3 E-08
Cs-138  0.536h F 1.000 2.6 E-11 4.6 E-11 1.000 9.2 E-11
Bario
Ba-126 1.61 h F 0,1 7.8 E-11 12E-10 0,1 2.6 E-10
Ba-128 2.43d F 0,1 8.0E-10 1.3E-09 0,1 2.7 E-09
Ba-131 11.8d F 0,1 2.3E-10 3.5E-10 0,1 4.5 E-10
Ba-131m 0.243 h F 0,1 4.1E-12 64E-12 0,1 49 E-12
Ba-133 10.7 a F 0,1 1.5E-09 1.8E-09 0,1 1.0 E-09
Ba-133m 1.62 d F 0,1 1.9 E-10 2.8E-10 0,1 5.5 E-10
Ba-135m 1.20 d F 0,1 1.5E-10 23 E-10 0,1 4.5 E-10
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Ba-139 1.38h F 0,1

Ba-140 12.7d F 0,1

Ba-141 0.305h F 0,1

Ba-142 0.177h F 0,1

Lantanio

La-131 0.983 h F 5.0 E-04
M 5.0E-04

3.5E-11
1.0 E-09
2.2 E-11
1.6 E-11

1.4 E-11
2.3 E-11

5.5 E-11
1.6 E-09
3.5E-11
2.7E-11

2.4 E-11
3.6 E-11

0,1
0,1
0,1
0,1

5.0 E-04

1.2 E-10
2.5 E-09
7.0 E-11
3.5E-11

3.5E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio

e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i Je@lum|e@sum| £ | e
La-132 4.80h F 5.0E-04 1.1E-10 2.0E-10 5.0E-04 3.9E-10
M 50E-04 1.7E-10 2.8E-10
La-135 19.5h F 5.0E-04 1.1E-11 20E-11 5.0E-04 3.0E-11
M 50E-04 15E-11 2.5E-11
La-137 6.00E+04 a F 5.0E-04 8.6E-09 1.0E-08 5.0E-04 8.1E-11
M  50E-04 34E-09 23E-09
La-138 1.35E+11a F 5.0E-04 1.5E-07 1.8E-07 5.0E-04 1.1E-09
M  50E-04 6.1 E-08 4.2 E-08
La-140 1.68d F 5.0E-04 6.0E-10 1.0E-09 5.0E-04 2.0E-09
M 50E-04 1.1E-09 1.5E-09
La-141 3.93h F 5.0E-04 6.7E-11 1.1 E-10 5.0E-04 3.6 E-10
M 50E-04 15E-10 2.2E-10
La-142 1.54h F 5.0E-04 5.6E-11 1.0E-10 5.0E-04 1.8E-10
M 50E-04 93E-11 1.5E-10
La-143 0.237h F 5.0E-04 1.2E-11 20E-11 5.0E-04 5.6 E-11
M 50E-04 22E-11 3.3E-11
Cério
Ce-134 3.00d M 50E-04 13E-09 1.5E-09 5.0E-04 2.5E-09
S 5.0E-04 13E-09 1.6E-09
Ce-135 17.6h M 50E-04 49E-10 7.3E-10 5.0E-04 7.9E-10
S 5.0E-04 5.1E-10 7.6 E-10
Ce-137 9.00h M 50E-04 10E-11 1.8E-11 5.0E-04 2.5E-11
S 5.0E-04 1.1E-11 19E-11
Ce-137m 1.43d M 50E-04 40E-10 5.5E-10 5.0E-04 54E-10
S 5.0E-04 43E-10 59E-10
Ce-139 138d M 50E-04 1.6E-09 1.3E-09 5.0E-04 2.6E-10
S 5.0E-04 1.8E-09 1.4E-09
Ce-141 32.5d M 50E-04 3.1E-09 2.7E-09 5.0E-04 7.1E-10
S 5.0E-04 3.6 E-09 3.1E-09
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Ce-143
Ce-144

Praseodi
mio

Pr-136

1.38d

284 d

0.218 h

wng

w2

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

5.0 E-04
5.0 E-04

7.4 E-10
8.1 E-10
3.4 E-08
4.9 E-08

1.4 E-11
1.5 E-11

9.5 E-10
1.0 E-09
2.3 E-08
2.9 E-08

2.4 E-11
2.5 E-11

5.0 E-04

5.0 E-04

5.0 E-04

1.1 E-09

5.2 E-09

3.3E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagio Via Inalagio

e Ingestio (Sv/Bq) (continuagio)
Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i Je@lum|e@sum| £ | e(e
Pr-137 1.28 h M 5.0E-04 2.1E-11 34E-11 5.0E-04 4.0E-11
S 5.0E-04 22E-11 3.5E-11
Pr-138m 2.10h M 5.0E-04 7.6 E-11 13E-10 5.0E-04 1.3E-10
S 5.0E-04 79E-11 13E-10
Pr-139 4.51h M 5.0E-04 19E-11 29E-11 5.0E-04 3.1E-11
S 5.0E-04 2.0E-11 3.0E-11
Pr-142 19.1h M 5.0E-04 53 E-10 7.0E-10 5.0E-04 1.3 E-09
S 5.0E-04 5.6 E-10 7.4 E-10
Pr-142m 0.243 h M 5.0E-04 6.7E-12 89E-12 5.0E-04 1.7E-11
S 5.0E-04 7.1E-12 94E-12
Pr-143 13.6d M 5.0E-04 2.1E-09 19E-09 5.0E-04 1.2 E-09
S 5.0 E-04 23 E-09 2.2E-09
Pr-144  0.288 h M 5.0E-04 1.8E-11 29E-11 5.0E-04 5.0E-11
S 5.0E-04 19E-11 3.0E-11
Pr-145 5.98h M 5.0E-04 1.6 E-10 2.5E-10 5.0E-04 3.9E-10
S 5.0 E-04 1.7E-10 2.6 E-10
Pr-147  0.227h M 5.0E-04 1.8E-11 29E-11 5.0E-04 33 E-11
S 5.0E-04 19E-11 3.0E-11
Neodimio
Nd-136 0.844 h M 5.0E-04 53 E-11 85E-11 5.0E-04 9.9E-11
S 5.0E-04 5.6E-11 89E-11
Nd-138 5.04h M 5.0E-04 24E-10 3.7E-10 5.0E-04 6.4E-10
S 5.0E-04 2.6 E-10 3.8 E-10
Nd-139 0.495h M 5.0E-04 1.0E-11 1.7E-11 5.0E-04 2.0 E-11
S 5.0E-04 1.1 E-11 1.7E-11
Nd-139m 5.50 h M 5.0E-04 1.5E-10 2.5E-10 5.0E-04 2.5E-10
S 5.0E-04 1.6 E-10 2.5E-10
Nd-141 2.49h M 5.0E-04 5.1E-12 85E-12 5.0E-04 8.3 E-12
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Nd-147

Nd-149

Nd-151

11.0d

1.73h

0.207 h

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

5.3 E-12
2.0 E-09
2.3 E-09
8.5 E-11
9.0 E-11
1.7 E-11
1.8 E-11

8.8 E-12
1.9 E-09
2.1 E-09
1.2 E-10
1.3 E-10
2.8 E-11
29 E-11

5.0 E-04 1.1 E-09

5.0 E-04 1.2 E-10

5.0 E-04 3.0 E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i Je@lum[e@sum| £ [ e@
Promécio
Pm-141 0.348 h M 5.0E-04 15E-11 2.4E-11 5.0E-04 3.6 E-11
S 5.0E-04 1.6 E-11 2.5E-11
Pm-143 265d M 5.0 E-04 14E-09 9.6 E-10 5.0E-04 2.3 E-10
S 5.0 E-04 1.3 E-09 8.3 E-10
Pm-144 363d M 5.0 E-04 7.8 E-09 54E-09 5.0E-04 9.7E-10
S 5.0 E-04 7.0 E-09 3.9 E-09
Pm-145 17.7 a M 5.0 E-04 3.4E-09 2.4E-09 5.0E-04 1.1E-10
S 5.0 E-04 2.1 E-09 1.2 E-09
Pm-146 553 a M 5.0 E-04 1.9E-08 1.3 E-08 5.0E-04 9.0 E-10
S 5.0 E-04 1.6 E-08 9.0 E-09
Pm-147 2.62a M 5.0 E-04 4.7E-09 3.5E-09 5.0E-04 2.6 E-10
S 5.0 E-04 4.6 E-09 3.2 E-09
Pm-148 5.37d M 5.0 E-04 2.0 E-09 2.1 E-09 5.0E-04 2.7 E-09
S 5.0 E-04 2.1 E-09 2.2 E-09
Pm-148m 41.3d M 5.0 E-04 49E-09 4.1 E-09 5.0E-04 1.8 E-09
S 5.0 E-04 5.4 E-09 4.3 E-09
Pm-149 2.21d M 5.0 E-04 6.6 E-10 7.6 E-10 5.0 E-04 9.9 E-10
S 5.0E-04 7.2 E-10 8.2E-10
Pm-150 2.68 h M 5.0 E-04 1.3E-10 2.0E-10 5.0E-04 2.6 E-10
S 5.0 E-04 14E-10 2.1 E-10
Pm-151 1.18d M 5.0 E-04 4.2 E-10 6.1 E-10 5.0E-04 7.3 E-10
S 5.0 E-04 4.5E-10 6.4 E-10
Samario
Sm-141 0.170 h M 5.0E-04 1.6 E-11 2.7E-11 5.0E-04 3.9E-11
Sm-141m 0377 h M 5.0 E-04 3.4E-11 56E-11 5.0E-04 6.5E-11
Sm-142 1.21h M 5.0 E-04 74E-11 1.1 E-10 5.0E-04 1.9E-10
Sm-145 340d M 5.0 E-04 1.5E-09 1.1 E-09 5.0E-04 2.1 E-10
Sm-146 1.03E+08 a M 5.0 E-04 9.9 E-06 6.7E-06 5.0E-04 5.4 E-08
Sm-147 1.06E+11 a M 5.0 E-04 89E-06 6.1 E-06 5.0E-04 4.9 E-08
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Sm-151 90.0 a M 5.0 E-04 3.7E-09 2.6 E-09 5.0E-04 9.8 E-11
Sm-153 1.95d M 5.0 E-04 6.1 E-10 6.8 E-10 5.0E-04 7.4 E-10
Sm-155 0.368 h M 5.0 E-04 1.7E-11 2.8E-11 5.0E-04 2.9E-11
Sm-156 9.40h M 5.0 E-04 2.1 E-10 2.8 E-10 5.0E-04 2.5E-10
Eurdpio
Eu-145 5.94d M 5.0 E-04 5.6 E-10 7.3 E-10 5.0E-04 7.5E-10
Eu-146 4.61d M 5.0 E-04 8.2E-10 1.2E-09 5.0E-04 1.3 E-09
TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)
Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi Je@lum e@sum| £ [ e
Eu-147 24.0d M 5.0E-04 1.0E-09 1.0E-09 5.0E-04 44E-10
Eu-148 54.5d M 5.0E-04 2.7E-09 23E-09 50E-04 1.3E-09
Eu-149 93.1d M 5.0E-04 27E-10 23 E-10 5.0E-04 1.0E-10
Eu-150 342 a M 5.0E-04 5.0E-08 34E-08 5.0E-04 1.3E-09
Eu-150 126 h M 5.0E-04 19E-10 2.8 E-10 5.0E-04 3.8E-10
Eu-152 133 a M 5.0E-04 39E-08 2.7E-08 5.0E-04 1.4E-09
Eu-152m 9.32h M 5.0E-04 22E-10 32E-10 5.0E-04 5.0E-10
Eu-154 8.80a M 5.0E-04 5.0E-08 3.5E-08 5.0E-04 2.0E-09
Eu-155 4.96 a M 5.0E-04 6.5E-09 4.7E-09 50E-04 3.2E-10
Eu-156 15.2d M 5.0E-04 33E-09 3.0E-09 5.0E-04 2.2E-09
Eu-157 15.1h M 5.0E-04 32E-10 44E-10 5.0E-04 6.0E-10
Eu-158 0.765 h M 5.0E-04 48E-11 75E-11 5.0E-04 9.4E-11
Gadolinio
Gd-145 0.382h F 5.0E-04 15E-11 26E-11 5.0E-04 44E-11
M 5.0E-04 2.1E-11 3.5E-11
Gd-146 483 d F 5.0E-04 44E-09 52E-09 50E-04 9.6E-10
M 5.0E-04 6.0E-09 4.6 E-09
Gd-147 1.59d F 5.0E-04 2.7E-10 45E-10 5.0E-04 6.1E-10
M 5.0E-04 4.1E-10 59E-10
Gd-148  93.0a F 5.0E-04 25E-05 3.0E-05 5.0E-04 5.5E-08
M 5.0E-04 1.1E-05 7.2 E-06
Gd-149 9.40d F 5.0E-04 26E-10 45E-10 5.0E-04 45E-10
M 5.0E-04 7.0E-10 7.9 E-10
Gd-151 120d F 5.0E-04 7.8E-10 93 E-10 5.0E-04 2.0E-10
M 5.0E-04 8.1E-10 6.5E-10
Gd-152 1.08E+14 a F 5.0E-04 19E-05 22E-05 5.0E-04 4.1E-08
M 5.0E-04 74E-06 5.0E-06
Gd-153  242d F 5.0E-04 2.1E-09 25E-09 5.0E-04 2.7E-10
M 5.0E-04 19E-09 14 E-09
Gd-159 186 h F 5.0E-04 1.1E-10 1.8E-10 5.0E-04 4.9E-10
M 5.0E-04 2.7E-10 39E-10
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DRS

COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

Térbio

Tb-147 1.65h
Tb-149 4.15h
Tb-150 327h
Tb-151 17.6 h
Tb-153 2.34d

XX

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

7.9 E-11
4.3 E-09
1.1 E-10
2.3 E-10
2.0 E-10

1.2 E-10
3.1 E-09
1.8 E-10
3.3 E-10
2.4 E-10

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

1.6 E-10
2.5 E-10
2.5 E-10
3.4 E-10
2.5 E-10

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagio Via Inalagio

e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i Je@tum|e@sum | i | e

Tb-154 21.4h M 5.0E-04 3.8E-10 6.0E-10 5.0E-04 6.5E-10
Tb-155 5.32d M 5.0E-04 2.1 E-10 2.5E-10 5.0E-04 2.1E-10
Tb-156 5.34d M S5.0E-04 1.2E-09 14E-09 50E-04 1.2E-09
Tb-156m 1.02 d M 5.0E-04 2.0E-10 23E-10 5.0E-04 1.7E-10
Tb-156m 5.00 h M 5.0E-04 9.2E-11 13E-10 5.0E-04 8.1E-11
Tb-157 1.50E+02 a M S5.0E-04 1.1 E-09 79E-10 5.0E-04 34E-11
Tb-158 1.50E+02 a M 5.0E-04 43 E-08 3.0E-08 5.0E-04 1.1E-09
Tb-160 72.3d M 5.0E-04 6.6 E-09 54E-09 50E-04 1.6E-09
Tb-161 691d M 5.0E-04 1.2E-09 12E-09 50E-04 7.2E-10
Disprosio
Dy-155 10.0h M 5.0E-04 8.0E-11 12E-10 5.0E-04 1.3E-10
Dy-157 8.10h M 5.0E-04 3.2E-11 55E-11 5.0E-04 6.1 E-11
Dy-159 144d M 5.0E-04 3.5E-10 2.5E-10 5.0E-04 1.0E-10
Dy-165 2.33h M 5.0E-04 6.1 E-11 8.7E-11 5.0E-04 1.1E-10
Dy-166 3.40d M 5.0E-04 1.8 E-09 1.8E-09 5.0E-04 1.6E-09
Holmio
Ho-155 0.800 h M 5.0E-04 2.0E-11 32E-11 5.0E-04 3.7E-11
Ho-157 0.210h M 5.0E-04 45E-12 7.6E-12 50E-04 6.5E-12
Ho-159 0.550h M 5.0E-04 6.3E-12 1.0E-11 50E-04 7.9E-12
Ho-161 2.50h M 5.0E-04 6.3E-12 1.0E-11 50E-04 13E-11
Ho-162 0.250h M 5.0E-04 29E-12 45E-12 50E-04 33E-12
Ho-162m 1.13 h M 5.0E-04 22E-11 33E-11 50E-04 26E-11
Ho-164 0.483 h M 5.0E-04 8.6 E-12 13E-11 50E-04 9.5E-12
Ho-164m 0.625 h M S5.0E-04 1.2E-11 1.6E-11 50E-04 1.6E-11
Ho-166 1.12d M 5.0E-04 6.6 E-10 83 E-10 5.0E-04 1.4E-09
Ho-166m 1.20E+03 a M 5.0E-04 1.1 E-07 7.8E-08 5.0E-04 2.0E-09
Ho-167 3.10h M S5.0E-04 7.1 E-11 1.0E-10 5.0E-04 83E-11
Erbio
Er-161 3.24h M 5.0E-04 5.1 E-11 85E-11 5.0E-04 8.0E-11
Er-165 104 h M 5.0E-04 83E-12 14E-11 50E-04 19E-11
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Er-169
Er-171
Er-172
Tulio
Tm-162
Tm-166
Tm-167

9.30d
7.52h
2.05d

0.362h
7.70 h
9.24d

=X

KK

5.0 E-04 9.8 E-10
5.0 E-04 2.2 E-10
5.0 E-04 1.1 E-09

5.0 E-04 1.6 E-11
5.0 E-04 1.8 E-10
5.0 E-04 1.1 E-09

9.2 E-10
3.0 E-10
1.2 E-09

2.7E-11
2.8 E-10
1.0 E-09

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

3.7E-10
3.6 E-10
1.0 E-09

29 E-11
2.8 E-10
5.6 E-10

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuacio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i Je@lum [e@sum | £ | e
Tm-170 129d M S5.0E-04 6.6E-09 52E-09 5.0E-04 1.3E-09
Tm-171 1.92a M 5.0E-04 13E-09 9.1E-10 5.0E-04 1.1E-10
Tm-172 2.65d M S50E-04 1.1E-09 14E-09 5.0E-04 1.7E-09
Tm-173 8.24h M 50E-04 18E-10 2.6E-10 5.0E-04 3.1E-10
Tm-175 0.253h M S50E-04 19E-11 3.1E-11 S5.0E-04 2.7E-11
[térbio
Yb-162 0.315h M 50E-04 14E-11 22E-11 50E-04 23E-I1
S 5.0E-04 14E-11 23E-11
Yb-166 2.36d M S50E-04 7.2E-10 9.1 E-10 5.0E-04 9.5E-10
S 5.0E-04 7.6 E-10 9.5E-10
Yb-167 0.292h M S5.0E-04 6.5E-12 9.0E-12 5.0E-04 6.7E-12
S 5.0E-04 6.9E-12 95E-12
Yb-169 32.0d M S5.0E-04 24E-09 2.1E-09 5.0E-04 7.1E-10
S 5.0E-04 28E-09 24E-09
Yb-175 4.19d M 5.0E-04 6.3E-10 64E-10 5.0E-04 44E-10
S 5.0E-04 7.0E-10 7.0E-10
Yb-177 1.90h M S50E-04 64E-11 88E-11 S5.0E-04 9.7E-11
S 5.0E-04 6.9E-11 94E-11
Yb-178 1.23h M 50E-04 7.1E-11 1.0E-10 5.0E-04 1.2E-10
S 5.0E-04 7.6E-11 1.1 E-10
Lutécio
Lu-169 1.42d M 5.0E-04 3.5E-10 4.7E-10 5.0E-04 4.6E-10
S 5.0E-04 3.8E-10 49E-10
Lu-170 2.00d M 50E-04 6.4E-10 93E-10 5.0E-04 99E-10
S 5.0E-04 6.7E-10 9.5E-10
Lu-171 8.22d M 50E-04 7.6E-10 88E-10 5.0E-04 6.7E-10
S 5.0E-04 &83E-10 93E-10
Lu-172  6.70d M S50E-04 14E-09 1.7E-09 5.0E-04 1.3E-09
S 5.0E-04 1.5E-09 1.8E-09
Lu-173 1.37a M 5.0E-04 20E-09 15E-09 5.0E-04 2.6E-10
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Lu-174

Lu-174m

Lu-176

331a

142d

3.60E+10 a

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

2.3 E-09
4.0 E-09
3.9 E-09
3.4 E-09
3.8 E-09
6.6 E-08
5.2 B-08

1.4 E-09
2.9 E-09
2.5 E-09
2.4 E-09
2.6 E-09
4.6 E-08
3.0 E-08

5.0 E-04

5.0 E-04

5.0 E-04

2.7E-10

5.3 E-10

1.8 E-09

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica [Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi Je@lum [e@sum | £ | e(@
Lu-176m 3.68 h M 5.0E-04 1.1E-10 1.5E-10 5.0E-04 1.7E-10
S 5.0E-04 12E-10 1.6 E-10
Lu-177 6.71d M 5.0E-04 10E-09 1.0E-09 5.0E-04 5.3E-10
S 5.0E-04 1.1E-09 1.1E-09
Lu-177m 161d M 5.0E-04 12E-08 1.0E-08 5.0E-04 1.7E-09
S 5.0E-04 15E-08 1.2E-08
Lu-178 0.473h M 5.0E-04 25E-11 39E-11 5.0E-04 4.7E-11
S 5.0E-04 26E-11 4.1E-11
Lu-178m 0.378 h M 5.0E-04 33E-11 54E-11 5.0E-04 38E-11
S 5.0E-04 35E-11 5.6E-11
Lu-179 4.59h M 5.0E-04 1.1E-10 1.6 E-10 5.0E-04 2.1 E-10
S 5.0E-04 12E-10 1.6 E-10
Hafnio
Hf-170 16.0h F 0,002 1.7E-10 2.9 E-10 0,002 4.8 E-10
M 0,002 32E-10 43E-10
Hf-172  1.87a F 0,002 3.2 E-08 3.7E-08 0,002 1.0 E-09
M 0,002 1.9E-08 1.3 E-08
Hf-173 24.0h F 0,002 79 E-11 1.3 E-10 0,002 2.3 E-10
M 0,002 1.6 E-10 2.2 E-10
Hf-175 70.0d F 0,002 7.2 E-10 8.7 E-10 0,002 4.1 E-10
M 0,002 1.1 E-09 8.8 E-10
Hf-177m 0.856 h F 0,002 47E-11 8.4 E-11 0,002 8.1 E-11
M 0,002 9.2 E-11 1.5E-10
Hf-178m 31.0a F 0,002 2.6 E-07 3.1 E-07 0,002 4.7 E-09
M 0,002 1.1 E-07 7.8 E-08
Hf-179m 25.1d F 0,002 1.1 E-09 1.4E-09 0,002 1.2 E-09
M 0,002 3.6 E-09 3.2 E-09
Hf-180m 5.50 h F 0,002 6.4E-11 1.2E-10 0,002 1.7 E-10
M 0,002 1.4 E-10 2.0 E-10
Hf-181 42.4d F 0,002 1.4 E-09 1.8 E-09 0,002 1.1 E-09
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Hf-182

Hf-183

9.00E+06 a

Hf-182m 1.02h

1.07h

EHmETmETL

0,002
0,002
0,002
0,002
0,002
0,002
0,002

4.7 E-09
3.0 E-07
1.2 E-07
2.3 E-11
4.7 E-11
2.6 E-11
5.8 E-11

4.1 E-09
3.6 E-07
8.3 E-08
4.0 E-11
7.1 E-11
44 E-11
8.3 E-11

0,002

0,002

0,002

3.0 E-09

42 E-11

7.3 E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio

e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi | e@lum | e(@sum | f§ [ e
Hf-184 4.12h F 0,002 1.3E-10 23E-10 0,002 5.2E-10
M 0,002 3.3E-10 45E-10
Tantalo
Ta-172  0.613 h M 0,001 34E-11 55E-11 0,001 53E-11
S 0,001 3.6 E-11 5.7E-11
Ta-173 3.65h M 0,001 1.1 E-10 1.6E-10 0,001 1.9E-10
S 0,001 1.2E-10 1.6E-10
Ta-174 1.20h M 0,001 4.2E-11 63E-11 0,001 5.7E-11
S 0,001 44E-11 6.6E-11
Ta-175 10.5h M 0,001 1.3E-10 20E-10 0,001 2.1E-10
S 0,001 1.4E-10 2.0E-10
Ta-176  8.08 h M 0,001 2.0E-10 3.2E-10 0,001 3.1E-10
S 0,001 2.1 E-10 3.3E-10
Ta-177 2.36d M 0,001 9.3 E-11 1.2 E-10 0,001 1.1E-10
S 0,001 1.0E-10 1.3E-10
Ta-178 2.20h M 0,001 6.6 E-11 1.0 E-10 0,001 7.8E-11
S 0,001 6.9E-11 1.1 E-10
Ta-179 1.82a M 0,001 2.0E-10 13E-10 0,001 6.5E-11
S 0,001 S5.2E-10 29E-10
Ta-180 1.00E+13 a M 0,001 6.0E-09 4.6E-09 0,001 84E-10
S 0,001 2.4 E-08 1.4 E-08
Ta-180m 8.10 h M 0,001 44E-11 58E-11 0,001 54E-11
S 0,001 4.7E-11 6.2E-11
Ta-182 115d M 0,001 7.2E-09 58E-09 0,001 1.5E-09
S 0,001 9.7E-09 7.4 E-09
Ta-182m 0.264 h M 0,001 2.1E-11 34E-11 0,001 12E-11
S 0,001 2.2E-11 3.6E-11
Ta-183 5.10d M 0,001 1.8E-09 1.8E-09 0,001 1.3 E-09
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Ta-184

Ta-185

Ta-186

870 h

0.816 h

0.175h

0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001

2.0 E-09
4.1 E-10
4.4 E-10
4.6 E-11
4.9 E-11
1.8 E-11
1.9 E-11

2.0 E-09
6.0 E-10
6.3 E-10
6.8 E-11
7.2 E-11
3.0 E-11
3.1 E-11

0,001

0,001

0,001

6.8 E-10

6.8 E-11

3.3 E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGEST A0
fi | e@lum | e(@Sum | f; | e(g)
Tungsténio
W-176 2.30h F 0,3 44E-11 7.6 E-11 0,3 1.0 E-10
0,01 1.1E-10
W-177 2.25h F 0,3 2.6 E-11 4.6 E-11 03 S8E-11
0,01 6.1E-11
W-178 21.7d F 0,3 7.6 E-11 1.2 E-10 03 22E-10
0,01 2.5E-10
W-179 0.625 h F 0,3 99E-13 1.8 E-12 0,3 3.3E-12
0,01 3.3E-12
W-181 121d F 0,3 2.8E-11 43 E-11 03 7.6E-11
0,01 82E-11
W-185 75.1d F 0,3 1.4E-10 2.2 E-10 03 4.4E-10
0,01 5.0E-10
W-187 239h F 0,3 2.0E-10 3.3 E-10 0,3 6.3E-10
0,01 7.1E-10
W-188 69.4d F 0,3 59E-10 8.4 E-10 0,3 2.1E-09
0,01 2.3 E-09
Rénio
Re-177 0.233 h F 0,8 1.0E-11 1.7 E-11 0,8 22E-11
M 0,8 1.4E-11 22 E-11
Re-178 0.220 h F 0,8 1.1 E-11 1.8 E-11 0,8 25E-11
M 0,8 1.5E-11 24 E-11
Re-181 20.0h F 0,8 1.9E-10 3.0 E-10 0,8 4.2E-10
M 0,8 2.5E-10 3.7 E-10
Re-182 2.67d F 0,8 6.8 E-10 1.1 E-09 0,8 1.4E-09
M 0,8 1.3 E-09 1.7 E-09
Re-182 12.7h F 0,8 1.5E-10 2.4 E-10 0,8 2.7E-10
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Re-184

Re-184m

Re-186

Re-186m

38.0d

165d

3.78d

2.00E+05 a

EHMETPETELTE

0,8
0,8
0,8
0,8
0,8
0,8
0,8
0,8
0,8

2.0 E-10
4.6 E-10
1.8 E-09
6.1 E-10
6.1 E-09
5.3 E-10
1.1 E-09
8.5 E-10
1.1 E-08

3.0 E-10
7.0 E-10
1.8 E-09
8.8 E-10
4.8 E-09
7.3 E-10
1.2 E-09
1.2 E-09
7.9 E-09

0,8

0,8

0,8

0,8

1.0 E-09

1.5 E-09

1.5 E-09

2.2 E-09

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i | e@lum | e@Sum | f | <(g)
Re-187  5.00E+10 a F 0,8 1.9 E-12 2.6 E-12 0,8 5. 1E-12
M 0,8 6.0E-12 4.6 E-12
Re-188 17.0h F 0,8 4.7E-10 6.6 E-10 0,8 1.4 E-09
M 0,8 5.5E-10 7.4 E-10
Re-188m 0.310 h F 0,8 1.0 E-11 1.6 E-11 0,8 3.0E-11
M 0,8 1.4 E-11 2.0E-11
Re-189 1.01d F 0,8 2.7E-10 4.3 E-10 0,8 7.8E-10
M 0,8 4.3E-10 6.0 E-10
Osmio
Os-180  0.366 h F 0,01 8.8E-12 1.6 E-11 0,01 1.7E-11
M 0,01 1.4E-11 2.4 E-11
S 0,01 1.5E-11 2.5E-11
Os-181 1.75h F 0,01 3.6 E-11 6.4 E-11 0,01 8.9E-11
M 0,01 6.3 E-11 9.6 E-11
S 0,01 6.6 E-11 1.0 E-10
Os-182  22.0h F 0,01 1.9E-10 3.2 E-10 0,01 5.6 E-10
M 0,01 3.7E-10 5.0 E-10
S 0,01 3.9E-10 5.2 E-10
Os-185 94.0d F 0,01 1.1 E-09 1.4 E-09 0,01 5.1E-10
M 0,01 1.2 E-09 1.0 E-09
S 0,01 1.5E-09 1.1 E-09
Os-189m 6.00 h F 0,01 2.7E-12 5.2 E-12 0,01 1.8E-11
M 0,01 5.1E-12 7.6 E-12
S 0,01 5.4E-12 7.9 E-12
Os-191 15.4d F 0,01 2.5E-10 3.5E-10 0,01 5.7E-10
M 0,01 1.5E-09 1.3 E-09
S 0,01 1.8 E-09 1.5 E-09
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Os-191m

Os-193

Os-194

13.0h

1.25d

6.00 a

0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01

2.6 E-11
1.3 E-10
1.5 E-10
1.7 E-10
4.7 E-10
5.1 E-10
1.1 E-08
2.0 E-08
7.9 E-08

4.1 E-11
1.3 E-10
1.4 E-10
2.8 E-10
6.4 E-10
6.8 E-10
1.3 E-08
1.3 E-08
4.2 E-08

0,01

0,01

0,01

9.6 E-11

8.1 E-10

2.4 E-09

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi | e@lum | e@Sum | f; | e(g)
Iridio
Ir-182 0.250 h F 0,01 1.5E-11 2.6 E-11 0,01 4.8 E-11
M 0,01 24E-11 3.9E-11
S 0,01 25E-11 4.0 E-11
Ir-184 3.02h F 0,01 6.7 E-11 1.2 E-10 0,01 1.7 E-10
M 0,01 1.1 E-10 1.8 E-10
S 0,01 1.2 E-10 1.9 E-10
Ir-185 14.0h F 0,01 8.8E-11 1.5 E-10 0,01 2.6 E-10
M 0,01 1.8 E-10 2.5 E-10
S 0,01 1.9E-10 2.6 E-10
Ir-186 158 h F 0,01 1.8 E-10 3.3 E-10 0,01 4.9E-10
M 0,01 3.2 E-10 4.8 E-10
S 0,01 3.3 E-10 5.0 E-10
Ir-186 1.75h F 0,01 25E-11 4.5 E-11 0,01 6.1 E-11
M 0,01 43E-11 6.9 E-11
S 0,01 45E-11 7.1 E-11
Ir-187 10.5h F 0,01 4.0E-11 7.2 E-11 0,01 1.2 E-10
M 0,01 7.5E-11 1.1 E-10
S 0,01 79 E-11 1.2 E-10
Ir-188 1.73d F 0,01 2.6 E-10 4.4 E-10 0,01 6.3 E-10
M 0,01 4.1 E-10 6.0 E-10
S 0,01 4.3 E-10 6.2 E-10
Ir-189 13.3d F 0,01 1.1 E-10 1.7 E-10 0,01 2.4E-10
M 0,01 4.8 E-10 4.1 E-10
S 0,01 5.5E-10 4.6 E-10
Ir-190 12.1d F 0,01 7.9 E-10 1.2 E-09 0,01 1.2 E-09
M 0,01 2.0 E-09 2.3 E-09
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DRS
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COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

Ir-190m

Ir-190m

Ir-192

3.10h

1.20 h

74.0d

0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01

2.3 E-09
5.3 E-11
8.3 E-11
8.6 E-11
3.7E-12
9.0 E-12
1.0 E-11
1.8 E-09
4.9 E-09
6.2 E-09

2.5 E-09
9.7E-11
1.4 E-10
1.4 E-10
5.6 E-12
1.0 E-11
1.1 E-11
2.2 E-09
4.1 E-09
4.9 E-09

0,01

0,01

0,01

1.2 E-10

8.0 E-12

1.4 E-09

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi | e@ium | e(@sum | f; | (o)
Ir-192m 2.41E+02 a F 0,01 4.8 E-09 5.6 E-09 0,01 3.1 E-10
M 0,01 5.4 E-09 3.4 E-09
S 0,01 3.6 E-08 1.9 E-08
Ir-193m 11.9d F 0,01 1.0E-10 1.6 E-10 0,01 2.7 E-10
M 0,01 1.0 E-09 9.1 E-10
S 0,01 1.2 E-09 1.0 E-09
Ir-194 19.1h F 0,01 2.2E-10 3.6 E-10 0,01 1.3 E-09
M 0,01 5.3 E-10 7.1 E-10
S 0,01 5.6 E-10 7.5 E-10
Ir-194m 171d F 0,01 5.4 E-09 6.5 E-09 0,01 2.1 E-09
M 0,01 8.5E-09 6.5 E-09
S 0,01 1.2 E-08 8.2 E-09
Ir-195 2.50h F 0,01 2.6 E-11 4.5 E-11 0,01 1.0 E-10
M 0,01 6.7 E-11 9.6 E-11
S 0,01 7.2 E-11 1.0 E-10
Ir-195m 3.80 h F 0,01 6.5E-11 1.1 E-10 0,01 2.1 E-10
M 0,01 1.6 E-10 2.3 E-10
S 0,01 1.7E-10 2.4 E-10
Platina
Pt-186 2.00 h F 0,01 3.6 E-11 6.6 E-11 0,01 9.3 E-11
Pt-188 10.2d F 0,01 4.3E-10 6.3 E-10 0,01 7.6 E-10
Pt-189 109h F 0,01 4.1 E-11 7.3 E-11 0,01 1.2 E-10
Pt-191 2.80d F 0,01 1.1 E-10 1.9 E-10 0,01 3.4 E-10
Pt-193 50.0 a F 0,01 2.1 E-11 2.7 E-11 0,01 3.1E-11
Pt-193m 4.33 d F 0,01 1.3E-10 2.1 E-10 0,01 4.5E-10
Pt-195m 4.02 d F 0,01 1.9E-10 3.1 E-10 0,01 6.3 E-10
Pt-197 183 h F 0,01 9.1 E-11 1.6 E-10 0,01 4.0 E-10
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DRS

COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

Pt-197m 1.57 h F 0,01

Pt-199  0.513 h F 0,01

Pt-200 12.5h F 0,01

Ouro

Au-193  17.6 h F 0,1
M 0,1
S 0,1

Au-194 1.64d F 0,1
M 0,1
S 0,1

2.5 E-11
1.3 E-11
2.4 E-10

3.9 E-11
1.1 E-10
1.2 E-10
1.5 E-10
2.4 E-10
2.5 E-10

4.3 E-11
2.2 E-11
4.0 E-10

7.1 E-11
1.5 E-10
1.6 E-10
2.8 E-10
3.7 E-10
3.8 E-10

0,01
0,01
0,01

0,1

0,1

8.4 E-11
3.9 E-11
1.2 E-09

1.3 E-10

4.2 E-10

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio

e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagdo

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i [e@lum | e(@Sum | f; | e(g)
Au-195 183 d F 0,1 7.1E-11 1.2E-10 0,1 2.5 E-10
M 0,1 1.0E-09 8.0E-10
S 0,1 1.6E-09 1.2E-09
Au-198 2.69d F 0,1 23E-10 39E-10 0,1 1.0 E-09
M 0,1 7.6E-10 9.8E-10
S 0,1 84E-10 1.1E-09
IAu-198m 2.30d F 0,1 34E-10 59E-10 0,1 1.3 E-09
M 0,1 1.7E-09 2.0E-09
S 0,1 19E-09 1.9E-09
Au-199 3.14d F 0,1 1.1E-10 19E-10 0,1 4.4 E-10
M 0,1 6.8E-10 6.8E-10
S 0,1 75E-10 7.6E-10
IAu-200 0.807 h F 0,1 1.7E-11 3.0E-11 0,1 6.8 E-11
M 0,1 35E-11 53E-11
S 0,1 3.6E-11 5.6E-11
IAu-200m 18.7h F 0,1 32E-10 5.7E-10 0,1 1.1 E-09
M 0,1 69E-10 9.8E-10
S 0,1 73E-10 1.0E-09
Au-201 0.440 h F 0,1 92E-12 1.6E-11 0,1 2.4 E-11
M 0,1 1.7E-11 2.8E-11
S 0,1 1.8E-11 29E-11
Mercurio
Hg-193 3.50h F 04 26E-11 47E-11 1.000 3.1E-11
(organico) 0,4 6.6 E-11
Hg-193 3.50h F 0,02 28 E-11 S5.0E-11 0,02 8.2E-11
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(inorgéanico)
Hg-193m
(organico)
Hg-193m
(inorgéanico)
Hg-194
(organico)
Hg-194
(inorgéanico)
Hg-195
(organico)

11.1h

11.1h

2.60E+02 a

2.60E+02 a

9.90h

=]

mgm

F
M
F

0,02
0,4

0,02
0,02
0,4

0,02
0,02
0,4

7.5 E-11
1.1 E-10

1.2 E-10
2.6 E-10
1.5 E-08

1.3 E-08
7.8 E-09
2.4 E-11

1.0 E-10
2.0 E-10

2.3 E-10
3.8 E-10
1.9 E-08

1.5 E-08
5.3 E-09
44E-11

1.000
0,4
0,02

1.000
0,4
0,02

1.000
0,4

1.3 E-10
3.0 E-10
4.0 E-10

5.1 E-08
2.1 E-08
1.4 E-09

3.4 E-11
7.5 E-11

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo Meia-Vida Fisica|Tipo LN ALACAO INGESTAO
L Je@lum Je(@Sum [ le(e)
Hg-195 9.90 h F 0,02 2.7E-11 48E-11 0,02 9.7E-11
(inorgéanico) M 0,02 72E-11 9.2E-11
Hg-195m 1.73d F 0,4 1.3 E-10 2.2E-10 1.000 2.2E-10
(organico) 0,4 4.1 E-10
Hg-195m 1.73d F 0,02 1.5E-10 2.6E-10 0,02 5.6E-10
(inorgéanico) M 0,02 5.1E-10 6.5E-10
Hg-197 2.67d F 0,4 5.0E-11 8.5E-11 1.000 9.9 E-11
(organico) 0,4 1.7 E-10
Hg-197 2.67d F 0,02 6.0E-11 1.0E-10 0,02 2.3E-10
(inorgéanico) M 0,02 29E-10 2.8E-10
Hg-197m 23.8h F 0,4 1.OE-10 1.8 E-10 1.000 1.5E-10
(organico) 0,4 3.4 E-10
Hg-197m 23.8h F 0,02 1.2E-10 2.1E-10 0,02 4.7E-10
(inorgéanico) M 0,02 5.1E-10 6.6E-10
Hg-199m 0.710 h F 0,4 1.6 E-11 2.7E-11 1.000 2.8 E-11
(organico) 0,4 3.1 E-11
Hg-199m 0.710 h F 0,02 1.6E-11 27E-11 0,02 3.1E-11
(inorgéanico) M 0,02 33E-11 S5.2E-11
Hg-203 46.6 d F 0,4 5.7E-10 7.5E-10 1.000 1.9 E-09
(organico) 0,4 1.1 E-09
Hg-203 46.6 d F 0,02 4.7E-10 59E-10 0,02 S5.4E-10
(inorgéanico) M 0,02 23E-09 1.9E-09
Talio
T1-194 0.550 h F 1.000 4.8E-12 8.9E-12 1.000 8.1E-12
T1-194m 0.546 h F 1.000 2.0E-11 3.6E-11 1.000 4.0 E-11
T1-195 1.16 h F 1.000 1.6 E-11 3.0E-11 1.000 2.7 E-11
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T1-197
T1-198
T1-198m
T1-199
T1-200
T1-201
T1-202
T1-204
Chumbo
Pb-195m
Pb-198

2.84h
530h
1.87h
7.42h
1.09d
3.04d
12.2d
3.78 a

0.263 h
2.40h

=S Bles ey Miles Biley lilles Moy e |

F
F

1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000

0,2
0,2

1.5 E-11
6.6 E-11
4.0 E-11
2.0 E-11
1.4 E-10
4.7 E-11
2.0 E-10
4.4 E-10

1.7 E-11
4.7 E-11

2.7E-11
1.2 E-10
7.3 E-11
3.7E-11
2.5 E-10
7.6 E-11
3.1 E-10
6.2 E-10

3.0 E-11
8.7 E-11

1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000
1.000

0,2
0,2

2.3 E-1
7.3 E-1
5.4 E-1
2.6 E-1

2.0 E-10

9.5 E-1

4.5 E-10
1.3 E-09

2.9E-1

1.0 E-10

1
1
1
1

1

1

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuacio)

Nuclideo |Meia-Vida Fisica |Tipo IN ALACAO INGESTAO
i Je@lum  [e(@5um i le(e)
Pb-199 1.50 h F 0,2 2.6E-11 4.8 E-11 0,2 54E-11
Pb-200 21.5h F 0,2 1.5E-10 2.6 E-10 0,2 4.0E-10
Pb-201 9.40h F 0,2 6.5E-11 1.2 E-10 0,2 1.6 E-10
Pb-202 3.00E+05 a F 0,2 1.1 E-08 1.4 E-08 0,2 8.7 E-09
Pb-202m  3.62h F 0,2 6.7E-11 1.2 E-10 0,2 1.3 E-10
Pb-203 2.17d F 0,2 9.1E-11 1.6 E-10 0,2 24E-10
Pb-205 1.43E+07 a F 0,2 34E-10 4.1 E-10 0,2 2.8E-10
Pb-209 325h F 0,2 1.8E-11 3.2 E-11 0,2 5.7E-11
Pb-210 223 a F 0,2 8.9E-07 1.1 E-06 0,2 6.8 E-07
Pb-211 0.601 h F 0,2 3.9E-09 5.6 E-09 0,2 1.8 E-10
Pb-212 10.6 h F 0,2 1.9E-08 3.3 E-08 0,2 5.9E-09
Pb-214 0.447 h F 0,2 29E-09 4.8 E-09 0,2 1.4E-10
Bismuto
Bi-200 0.606 h F 0,05 2.4E-11 4.2 E-11 0,05 S5.1E-11
M 0,05 3.4E-11 5.6 E-11
Bi-201 1.80 h F 0,05 4.7E-11 8.3 E-11 0,05 1.2 E-10
M 0,05 7.0 E-11 1.1 E-10
Bi-202 1.67 h F 0,05 4.6 E-11 8.4 E-11 0,05 8.9E-11
M 0,05 S5.8E-11 1.0 E-10
Bi-203 11.8h F 0,05 2.0E-10 3.6 E-10 0,05 4.8 E-10
M 0,05 2.8 E-10 4.5 E-10
Bi-205 15.3d F 0,05 4.0E-10 6.8 E-10 0,05 9.0 E-10
M 0,05 9.2 E-10 1.0 E-09
Bi-206 6.24d F 0,05 7.9E-10 1.3 E-09 0,05 1.9 E-09
M 0,05 1.7 E-09 2.1 E-09
Bi-207 38.0a F 0,05 S5.2E-10 8.4 E-10 0,05 1.3 E-09
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Bi-210

Bi-210m

Bi-212

Bi-213

Bi-214

M
5.01d F
M
3.00E+06 a F
M
1.01h F
M
0.761 h F
M
0.332h F
M

0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05
0,05

5.2 E-09
1.1 E-09
8.4 E-08
4.5 E-08
3.1 E-06
9.3 E-09
3.0 E-08
1.1 E-08
2.9 E-08
7.2 E-09
1.4 E-08

3.2 E-09
1.4 E-09
6.0 E-08
5.3 E-08
2.1 E-06
1.5 E-08
3.9 E-08
1.8 E-08
4.1 E-08
1.2 E-08
2.1 E-08

0,05

0,05

0,05

0,05

0,05

1.3 E-09

1.5 E-08

2.6 E-10

2.0 E-10

1.1 E-10

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i [e@lum[e@sum [ £ [ e
Polonio
Po-203 0.612h F 0,1 25E-11 45E-11 0,1 5.2 E-11
M 0,1 3.6 E-11 6.1 E-11
Po-205 1.80h F 0,1 35E-11 6.0E-11 0,1 5.9 E-11
M 0,1 6.4E-11 89E-11
Po-207 5.83h F 0,1 6.3E-11 12E-10 0,1 1.4 E-10
M 0,1 8.4E-11 1.5E-10
Po-210 138d F 0,1 6.0 E-07 7.1 E-07 0,1 2.4 E-07
M 0,1 3.0E-06 2.2 E-06
Astatinio
At-207  1.80h F 1.000 35E-10 44E-10 1.000 2.3 E-10
M 1.000 2.1 E-09 1.9E-09
At-211  7.21h F 1.000 1.6 E-08 2.7E-08 1.000 1.1 E-08
M 1.000 9.8 E-08 1.1 E-07
Francio
Fr-222  0.240 h F 1.000 1.4 E-08 2.1 E-08 1.000 7.1 E-10
Fr-223  0.363 h F 1.000 9.1 E-10 1.3 E-09 1.000 2.3 E-09
Radio
Ra-223 11.4d M 0,2 6.9E-06 5.7E-06 0,2 1.0 E-07
Ra-224 3.66d M 0,2 29E-06 24E-06 0,2 6.5 E-08
Ra-225 14.8d M 0,2 5.8 E-06 4.8E-06 0,2 9.5 E-08
Ra-226  1.60E+03 a M 0,2 32E-06 22E-06 0,2 2.8 E-07
Ra-227 0.703 h M 0,2 28 E-10 2.1E-10 0,2 8.4 E-11
Ra-228 5.75a M 0,2 26 E-06 1.7E-06 0,2 6.7 E-07
Actinio
Ac-224 290 h F 5.0 E-04 1.1E-08 13E-08 5.0E-04 7.0E-10
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Ac-225

Ac-226

10.0d

1.21d

Ac-227 21.8a

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

1.0 E-07
1.2 E-07
8.7 E-07
6.9 E-06
7.9 E-06
9.5 E-08
1.1 E-06
1.2 E-06
5.4 E-04
2.1 E-04
6.6 E-05

8.9 E-08
9.9 E-08
1.0 E-06
5.7 E-06
6.5 E-06
2.2 E-07
9.2 E-07
1.0 E-06
6.3 E-04
1.5 E-04
4.7 E-05

5.0E-04 2.4E-08

5.0E-04 1.0 E-08

5.0E-04 1.1 E-06

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica [Tipo IN ALACAO INGESTAO
fy le(@)lum_e(g)Sum_|f; le(2)
Ac-228 6.13h F S5.0E-04 25E-08 29E-08 5.0E-04 43E-10
M 5.0E-04 1.6 E-08 1.2E-08
S 5.0E-04 14E-08 1.2E-08
Torio
Th-226 0.515h M S5.0E-04 55E-08 74E-08 5.0E-04 3.5E-10
S 20E-04 59E-08 7.8E-08 2.0E-04 3.6E-10
Th-227 18.7d M S5.0E-04 7.8E-06 6.2E-06 5.0E-04 8.9E-09
S 20E-04 9.6E-06 7.6E-06 2.0E-04 8.4E-09
Th-228 1.91a M S5.0E-04 3.1E-05 23E-05 5.0E-04 7.0E-08
S 20E-04 39E-05 32E-05 2.0E-04 3.5E-08
Th-229 7.34E+03 a M S5.0E-04 99E-05 6.9E-05 5.0E-04 4.8E-07
S 20E-04 6.5E-05 48E-05 2.0E-04 2.0E-07
Th-230 7.70E+04 a M S5.0E-04 4.0E-05 28E-05 5.0E-04 2.1E-07
S 20E-04 13E-05 7.2E-06 2.0E-04 8.7E-08
Th-231 1.06 d M S5.0E-04 29E-10 3.7E-10 5.0E-04 34E-10
S 20E-04 3.2E-10 4.0E-10 2.0E-04 34E-10
Th-232 1.40E+10 a M S5.0E-04 42E-05 29E-05 5.0E-04 22E-07
S 20E-04 23E-05 12E-05 2.0E-04 9.2E-08
Th-234 24.1d M S5.0E-04 6.3E-09 53E-09 5.0E-04 3.4E-09
S 20E-04 73E-09 58E-09 2.0E-04 3.4E-09
Protactinio
Pa-227 0.638 h M S5.0E-04 7.0E-08 9.0E-08 5.0E-04 4.5E-10
S 5.0E-04 7.6 E-08 9.7E-08
Pa-228 22.0h M S5.0E-04 59E-08 4.6E-08 5.0E-04 7.8E-10
PR-3.01/003 Verificagdo - DINOR PAGINA
REV -01 Aprovagao - DRS
NOV/ 2005 Emissdo - DRS 45 DE 51




COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR

DRS

POSICAO REGULATORIA 3.01 /003

COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

Pa-230

Pa-231

Pa-232

Pa-233

Pa-234

17.4d

3.27E+04 a

1.31d

27.0d

6.70 h

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

6.9 E-08
5.6 E-07
7.1 E-07
1.3 E-04
3.2 E-05
9.5 E-09
3.2 E-09
3.1 E-09
3.7 E-09
3.8 E-10
4.0 E-10

5.1 E-08
4.6 E-07
5.7 E-07
8.9 E-05
1.7 E-05
6.8 E-09
2.0 E-09
2.8 E-09
3.2 E-09
5.5 E-10
5.8 E-10

5.0 E-04

5.0 E-04

5.0 E-04

5.0 E-04

5.0 E-04

9.2 E-10

7.1 E-07

7.2 E-10

8.7 E-10

5.1 E-10

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio
e Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
i | e@lum | e(@5um | i [ e
Uranio
U-230 20.8d F 0,02 3.6 E-07 42E-07 0,02 5.5E-08
M 0,02 1.2 E-05 1.0E-05 0,002 2.8 E-08
S 0,002 1.5 E-05 1.2 E-05
U-231 4.20d F 0,02 8.3 E-11 1.4E-10 0,02 28E-10
M 0,02 34E-10 3.7E-10 0,002 2.8E-10
S 0,002 3.7E-10 4.0E-10
U-232 72.0 a F 0,02 4.0E-06 4.7E-06 0,02 3.3E-07
M 0,02 7.2E-06 48E-06 0,002 3.7E-08
S 0,002 3.5E-05 2.6 E-05
U-233 1.58E+05 a F 0,02 5.7E-07 6.6E-07 0,02 5.0E-08
M 0,02 32E-06 22E-06 0,002 8.5E-09
S 0,002 8.7E-06 6.9 E-06
U-234 2.44E+05 a F 0,02 S55E-07 64E-07 0,02 4.9E-08
M 0,02 3.1E-06 2.1E-06 0,002 8.3E-09
S 0,002 8.5E-06 6.8 E-06
\U-235 7.04E+08 a F 0,02 S5.1E-07 6.0E-07 0,02 4.6 E-08
M 0,02 2.8E-06 18E-06 0,002 8.3E-09
S 0,002 7.7E-06 6.1 E-06
U-236 2.34E+07 a F 0,02 52E-07 6.1E-07 0,02 4.6 E-08
M 0,02 29E-06 19E-06 0,002 7.9 E-09
S 0,002 7.9E-06 6.3E-06
U-237 6.75d F 0,02 1.9E-10 33E-10 0,02 7.6 E-10
M 0,02 1.6 E-09 15E-09 0,002 7.7E-10
PR-3.01/003 Verificagdo - DINOR PAGINA
REV -01 Aprovagao - DRS
NOV/ 2005 Emissdo - DRS 46 DE 51




COMISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR

POSICAO REGULATORIA 3.01 /003

DR S COEFICIENTES DE DOSE PARA INDIVIDUOS
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS

0,002 1.8E-09 1.7E-09
0,02 49E-07 S58E-07 0,02 4.4E-08
0,02 2.6E-06 1.6E-06 0,002 7.6E-09
0,002 7.3E-06 5.7E-06
0,02 1.1E-11 18E-11 0,02 2.7E-11
0,02 23E-11 33E-11 0,002 28E-11
0,002 2.4E-11 3.5E-11
0,02 2.1E-10 3.7E-10 0,02 1.1E-09
0,02 53E-10 79E-10 0,002 1.1E-09
0,002 5.7E-10 8.4E-10

U-238 4.47E+09 a

U-239 0.392h

U-240 14.1h

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagéo Via Inalagio e
Ingestdo (Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo INALACAO INGESTAO
fi [e@m[e@sum | f [ @
Neptunio
Np-232  0.245h M 5.0E-04 4.7E-11 35E-11 5.0E-04 9.7E-12
Np-233  0.603 h M 5.0E-04 1.7E-12 3,00E-12 5.0 E-04 2.2E-12
Np-234  4.40d M 5.0E-04 54E-10 7.3E-10 5.0E-04 &8.1E-10
Np-235 1.08a M 5.0E-04 4.0E-10 2.7E-10 5.0E-04 5.3E-11
Np-236 1.15E+05 a M 5.0E-04 3.0E-06 2.0E-06 5.0E-04 1.7E-08
Np-236 22.5h M 5.0E-04 5.0E-09 3.6E-09 5.0E-04 1.9E-10
Np-237 2.14E+06 a M 5.0E-04 2.1E-05 15E-05 5.0E-04 1.1E-07
Np-238 2.12d M 5.0E-04 2.0E-09 1.7E-09 5.0E-04 9.1E-10
Np-239  2.36d M 5.0E-04 9.0E-10 1.1E-09 5.0E-04 8.0E-10
Np-240 1.08 h M 5.0E-04 8.7E-11 13E-10 5.0E-04 8.2E-11
Plutonio
Pu-234 8.80h M 5.0E-04 19E-08 1.6E-08 5.0E-04 1.6E-10
S 1.0E-05 22E-08 1.8E-08 1.0E-05 1.5E-10

1.0E-04 1.6 E-10

Pu-235 0.422h M 5.0E-04 15E-12 25E-12 50E-04 2.1E-12
1.0E-05 1.6E-12 26E-12 1.0E-05 2.1E-12
1.0E-04 2.1E-12

Pu-236 2.85a M 5.0E-04 1.8E-05 13E-05 5.0E-04 8.6E-08
1.0E-05 9.6E-06 74E-06 1.0E-05 6.3E-09
1.0 E-04 2.1 E-08

Pu-237 453d M 5.0E-04 33E-10 29E-10 5.0E-04 1.0E-10

w2

w2

S 1.0E-05 3.6E-10 3.0E-10 1.0E-05 1.0E-10
1.0E-04 1.0 E-10
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Pu-238 87.7a

Pu-239  2.41E+04 a

Pu-240  6.54E+03 a

Pu-241 144 a

M 5.0 E-04
S 1.0 E-05
M 5.0 E-04
S 1.0 E-05
M 5.0 E-04
S 1.0 E-05
M 5.0 E-04
S 1.0 E-05

4.3 E-05
1.5 E-05

4.7 E-05
1.5 E-05

4.7 E-05
1.5 E-05

8.5 E-07
1.6 E-07

3.0 E-05
1.1 E-05

3.2 E-05
8.3 E-06

3.2 E-05
8.3 E-06

5.8 E-07
8.4 E-08

5.0 E-04
1.0 E-05
1.0 E-04
5.0 E-04
1.0 E-05
1.0 E-04
5.0 E-04
1.0 E-05
1.0 E-04
5.0 E-04
1.0 E-05
1.0 E-04

2.3 E-07
8.8 E-09
4.9 E-08
2.5 E-07
9.0 E-09
5.3 E-08
2.5 E-07
9.0 E-09
5.3 E-08
4.7 E-09
1.1 E-10
9.6 E-10

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagio Via Inalacgio e Ingestéo
(Sv/Bq) (continuagio)

Nuclideo Meia-Vida |Tipo IN ALACAO INGESTAO
Fisica £ le(@)lum_Je(g)5um_[f; le(2)
Pu-242  3.76E+05 a M 5.0E-04 44E-05 3.1E-05 5.0E-04 24E-07
S 1.0E-05 14E-05 7.7E-06 1.0E-05 8.6E-09
1.0 E-04 5.0 E-08
Pu-243 495h M 5.0E-04 82E-11 1.1E-10 5.0E-04 &8.5E-11
S 1.0E-05 8.5E-11 1.1E-10 1.0E-05 8.5E-11
1.0 E-04 8.5E-11
Pu-244  8.26E+07 a M 5.0E-04 44E-05 3.0E-05 5.0E-04 24E-07
S 1.0E-05 13E-05 74E-06 1.0E-05 1.1E-08
1.0 E-04 5.2 E-08
Pu-245 10.5h M 5.0E-04 45E-10 6.1 E-10 5.0E-04 7.2E-10
S 1.0E-05 4.8E-10 65E-10 1.0E-05 7.2E-10
1.0 E-04 7.2 E-10
Pu-246 10.9d M 5.0E-04 7.0E-09 65E-09 5.0E-04 3.3E-09
S 1.0E-05 7.6 E-09 7.0E-09 1.0E-05 3.3E-09
1.0 E-04 3.3 E-09
Americio
Am-237 1.22h M 5.0E-04 25E-11 36E-11 5.0E-04 1.8E-11
Am-238 1.63h M 5.0E-04 85E-11 6.6E-11 5.0E-04 32E-I11
Am-239 11.9h M 5.0E-04 22E-10 29E-10 5.0E-04 24E-10
Am-240 2.12d M 5.0E-04 44E-10 59E-10 5.0E-04 5.8E-10
Am-241 4.32E+02a M 5.0E-04 39E-05 2.7E-05 5.0E-04 2.0E-07
Am-242 16.0h M 5.0E-04 16E-08 12E-08 5.0E-04 3.0E-10
Am-242m 1.52E+02 a M 5.0E-04 35E-05 24E-05 5.0E-04 1.9E-07
Am-243 7.38E+03 a M 5.0E-04 39E-05 2.7E-05 5.0E-04 2.0E-07
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Am-244 10.1h M 5.0 E-04
Am-244m 0.433 h M 5.0 E-04
Am-245 2.05h M 5.0 E-04
Am-246 0.650 h M 5.0 E-04
Am-246m 0.417 h M 5.0 E-04
Curio

Cm-238 2.40h M 5.0 E-04
Cm-240 27.0d M 5.0 E-04
Cm-241 32.8d M 5.0 E-04
Cm-242 163 d M 5.0 E-04
Cm-243 28.5a M 5.0 E-04
Cm-244 18.1a M 5.0 E-04

1.9 E-09
79 E-11
5.3 E-11
6.8 E-11
2.3 E-11

4.1 E-09
2.9 E-06
3.4 E-08
4.8 E-06
2.9 E-05
2.5 E-05

1.5 E-09
6.2 E-11
7.6 E-11
1.1 E-10
3.8 E-11

4.8 E-09
2.3 E-06
2.6 E-08
3.7 E-06
2.0 E-05
1.7 E-05

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04
5.0 E-04

4.6 E-10
29 E-11
6.2 E-11
5.8 E-11
34 E-11

8.0 E-11
7.6 E-09
9.1 E-10
1.2 E-08
1.5 E-07
1.2 E-07

TABELA 3. Dose Efetiva Comprometida por Unidade de Incorporagio Via Inalagio e Ingestdo (Sv/Bq)

(continuacdo)
Nuclideo | Meia-Vida Fisica | Tipo IN ALACAO INGESTAO
fi  Je(@lum|e(@sum]| £ | o(g)

Cm-245 8.50E+03 a M 5.0E-04 4.0E-05 2.7E-05 5.0E-04 2.1E-07

Cm-246  4.73E+03 a M 5.0E-04 4.0E-05 2.7E-05 5.0E-04 2.1E-07

Cm-247 1.56E+07 a M 5.0E-04 3.6E-05 25E-05 5.0E-04 1.9E-07

Cm-248 3.39E+05 a M 5.0E-04 14E-04 95E-05 5.0E-04 7.7E-07

Cm-249 1.07 h M 5.0E-04 32E-11 5.1E-11 5.0E-04 3.1E-11

Cm-250  6.90E+03 a M 5.0E-04 79E-04 54E-04 5.0E-04 4.4E-06

Berquélio

Bk-245 4.94d M 5.0E-04 2.0E-09 1.8E-09 5.0E-04 5.7E-10

Bk-246 1.83d M 5.0E-04 34E-10 4.6E-10 5.0E-04 4.8 E-10

Bk-247 1.38E+03 a M 5.0E-04 6.5E-05 45E-05 5.0E-04 3.5E-07

Bk-249 320d M 5.0E-04 1.5E-07 1.0E-07 5.0E-04 9.7 E-10

Bk-250 322h M 5.0E-04 9.6E-10 7.1 E-10 5.0E-04 1.4 E-10

Califérnio

Cf-244 0.323 h M 5.0E-04 13E-08 1.8E-08 5.0E-04 7.0E-11

Cf-246 1.49d M 5.0E-04 42E-07 3.5E-07 5.0E-04 3.3 E-09

Cf-248 334d M 5.0E-04 8.2E-06 6.1 E-06 5.0E-04 2.8E-08

Cf-249 3.50E+02 a M 5.0E-04 6.6 E-05 45E-05 5.0E-04 3.5E-07

C£-250 13.1a M 5.0E-04 32E-05 22E-05 5.0E-04 1.6E-07

Cf-251 8.98E+02 a M 5.0E-04 6.7E-05 4.6E-05 5.0E-04 3.6 E-07

Cf-252 2.64 a M 5.0E-04 1.8E-05 1.3E-05 5.0E-04 9.0E-08

Cf-253 17.8d M 5.0E-04 12E-06 1.0E-06 5.0E-04 1.4E-09

Cf-254 60.5d M 5.0E-04 3.7E-05 22E-05 5.0E-04 4.0E-07

Einsténio

Es-250 2.10h M 5.0E-04 59E-10 42E-10 5.0E-04 2.1E-11
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Es-251 1.38d M 5.0E-04 2.0E-09 1.7E-09 5.0E-04 1.7 E-10

Es-253 20.5d M 5.0E-04 25E-06 2.1E-06 5.0E-04 6.1E-09

Es-254 276 d M 5.0E-04 8.0E-06 6.0E-06 5.0E-04 2.8 E-08

Es-254m 1.64d M 5.0E-04 44E-07 3.7E-07 5.0E-04 4.2 E-09

Férmio

Fm-252 22.7h M 5.0E-04 3.0E-07 2.6 E-07 5.0E-04 2.7 E-09

Fm-253 3.00d M 5.0E-04 3.7E-07 3.0E-07 5.0E-04 9.1E-10

Fm-254 3.24h M 5.0E-04 5.6E-08 7.7E-08 5.0E-04 4.4E-10

Fm-255 20.1 h M 5.0E-04 25E-07 2.6 E-07 5.0E-04 2.5E-09

Fm-257 101d M 5.0E-04 6.6 E-06 52E-06 5.0E-04 1.5E-08

Mendelévio

Md-257 5.20h M 5.0E-04 23E-08 2.0E-08 5.0E-04 1.2 E-10

Md-258 55.0d M 5.0E-04 55E-06 44E-06 5.0E-04 1.3 E-08
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TABELA 4. Fatores de Conversdo de Dose de Unidade de Exposigdo a Radénio e Filhos! !

Grandeza Unidade Valor
Exposi¢do anual a radonio e(mJ.h.m”) por (Bq.m") 4,45E-03
filhos por  unidade de
concentragdo de radonio WLM por (Bq.m™>) 1,26E-03
Coeficiente de Conversio demSv por (mJ.h.m?) 1,4
dose efetiva por unidade de
Exposi¢ao mSv por WLM 5
[l considerando 2000 horas de trabalho por ano e um fator de equilibrio de 0,4
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4. STATUS DA POSICAO REGULATORIA
4.1 ESCOPO DE APLICACAO
Aplicavel a avaliagdo de doses efetivas, tanto para individuos ocupacionalmente expostos,

para fins de verificagdo de conformidade com limites, restricdes de dose e niveis de referéncia
estabelecidos pela CNEN.

4.2 VALIDADE

Indeterminada

5. REFERENCIAS

1. International Commission on Radiological Protection, “Recommendations of the International
Commission on Radiological Protection”, ICRP Publication 60, Pergamon Press, 1991.

2. International Atomic Energy Agency. Safety Series No. 115, “International Basic Safety
Standards for Protection against [onising Radiation and for the Safety of Radiation Sources”,
IAEA, Vienna, Austria, 1996.
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